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Earinnen anaewiefen wird/8Gie man

Aoverfaviom recht angreiffen / fich lofi machen/
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JPeren @uguﬁm bem
Smdexn/
Hiergogen 1 Sachfens Jnlich!  CleveundBerg/
Sandgvafcn mtﬁarmgcn/S?tar-ggrafé‘n mSNeifjens
auch Ober = und Nicder = Laufie 7 Grafen ju de
Sarck/Ravensberg und Barby/Heven jum
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on dert giinftigen Lefei.

Nk s das Ringen vor ¢in
S ;» nuBHHes Bxercicium, UAD fwic ¢8
Mot SOS unfere Borfabren nidst affan in
NN Scberts/ fondern audyin €xnfi ges
('%y S braudet baben/ Goldyes 1ft auf
£ e ~-%cflc‘n,1jm‘0rien grugfambefant/
denn eg machet niche allein des MNenfchen ganken
Scibgefchicke / fondernesfan audben fhivacer
Menfch/melcher Deflen Wiffenfcdhafit bat/und dais
inren fpoblgclibeAich gegen ancnjidrclert befchir:
ger/unid alfo demfelbenWiedevfeand thun, 1ore hoh
8 nurt bey Dentent Botfa bron/tvie gedackt/gebalten
0orden/fo gringwird eg i Jfan Jeiten geach-
tee/ und verldfiet fich entiges Tages eit iederanff
frine Grofieund Gtarcfe / da ¢t dOch bickinnen
(roeni ein Klemer 1 Kingen qeitbece nite 1him ju
thun batd garfebi feblet/ und wetl 8 nun faft ev-
Iofchen/Babe 1 dabero Brfach nehnren wollen/fol:
ches duiech deflen Druck und Kupfferin ctwvagang
Liche Ju bringenzgmweiffele nicht/es werdeder Lichs
* paberdefielben/folches geringe WercFleim von mi
toilligund aerne annchmen / welchent ich in den
Gehue GOIIES/michaber infene Geivogens
beit befeble: :
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TRingen/
Grefter Lheil,

{im ecfien ifi 3u wiffen ndthig/ daf des i
fchen Yrm-in drey Theil gethetler suerdensin
QW Dic Stir cde/halbeStardeundSehwad)e/
= ioic N eifets | \

SR = Daf e Kopfinsoey Lpelinvie oo
W ¢ und Etdrckes oben am Kopfie 4. ift die
chivddie /unten aber bey B. dig Stdvcke/
foic N. 7, 5¢igcte
3. Daf dver Lefbund Fife indven Theilgetheiletsoerden / in die
Sitdrcke/ hatbe Stantkcund Sdwdidhe/wic N7 bey C.D. E,
Jucefepen,
4, I0enndudich lofi madheft 7 fo misfiu iehirentheils mit deines
hatben fidecke in Adverfarss @b ivddhe des Yrmes fommnicite
5o TBenn dich Adverfarius am vechten Aemangeefit » fomadye
iy anfifoendigtop/vie N, 2.3¢igcte |
6* Wenndidy Adverfarivs am lin cfen ren angreifie 2 o made
Dich aufivendig wizivie N. 3. wafet,
o, Qenn dich Advery.am vechten Aem angreifit 7 fo madhe dich

inwenviglof. _
3. Wenh vich Adverfc amdincEen Avmangeeifit # fomache dich
“infoendig [of
o: Qermvidy AdvenfCam fechten erm-angreitj‘t]/ fo fcblage Ad-
wer favium fravct i fein AemsSelenchesvie Mo . juctfehen,
10, Eben fomadhe toenn dich Adverf. amlindten Yrmangreifit.

51, Bt dich AdvesCmitfeiner vedheen Hand in dic Sitdrde
deines lincEen Arme faf/fo greiff mit benden Hindeniiber feie
ne Scivddhe/und dridenicda/wic N, 5. suerfefen.

2. Wadeegebenfo # foerin crmit feiner lincken $Hand dich indie
Stdvcevelfies recHten Hems faffets

o5, QRenn dich Adver/. indeine befde Atm graifft fo madye vich

aufrvendig lof/svic N 6. focifets |

12, Wam

N i _ S ——



147 Wenndich Adverfarini i, Deine beydeArmgreifit/ fo mache
vich intwendig lofs . ‘

i s, Weant vich Adverfarins indeinebeyden Yrme greifft/fo fcblas
geihmmit beyden NAnded in fein Armegelence / fic N. 7
yefget, _

16, Wenndu it deinetn Singein yivifben Adverfarii Jinger
tonimen fanfi/fo draceihm feine $Hdndé jurade / alsdann
mufi e fich auff dic Knie fesen/mie N, £ jefget/ oder dreheihn
feine Jinger aufroeets fo werdei fie fich vervenctens

V. QBenn dich Adver/. it cinet Kann odet fonfien werffen wil/
fo gehe i mit den Avimen SreuBivef ans dami ban Kopff
bedecketift/wic V. 0. eigen

18, GBenndidy Adver/c Greubiveif angiciffe’ fo madyedich augo
wendig lof/wic V. 7o. weifets '
viglof.

20, Wenndich Adverf. mit beiyden Hnden indie Stdrcke deiner
vmgrafft 7 fofese deinerechte Hand in delnevechie Saité/
und fFoffe mitdeien redhen Ctlcbogen feine Hdandeiveg /7 i |
N. 11 juerfehens | |

21, Ebenfo froffe mit deinenifinceit Glicbogen feine Hande ivegs

22, et wenndidy Adverfarins alfo defaffee Hats fofchtage mit
Defirent rechten uar tiber feine beayde Arme/fo mug o o lajjci
foic IV, 72, sucjehen

23, * Over mit definen fyicben e (ber feinebeide Hrtie,

214 Qenn dich Adver/. an'ver rechiten Handin die Schivdde ge-
faffct hat/fo machedich aufiivcnvig lof/iviec N 72: jeigets,

24 lifo audh infventig:

26, Wenndich Adverf. andeinet lincer Hand andie Schivddye
aefaffet bat/fo mache dich aufivendig lof/1vic N 7.4 seiget;

2%, ifo audb inendigs

28: Wenn dich Adver/an benden Hindent it dieSdwadye faffet/
fo mache dich mie beyden Handen augivendiglof/ fie N.is:
wfifffi

394 Alfo auchinmwendigs s
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. Sacntividy Aduverfarins indieechie Seitegreiit fomachevicd
aufiwendiglof/ivie Nos6. riget.
2, ifo audh intoendig.
5. Wenndidy Adverfarins indeinelinfe Scitegreifit / fomache
vich aufioendig lofiAvic V. 77 jeigets
2, lfoancinivendigs. A
¢, Qenn bicdh Aderfavive mitbeyden Hdnben i Deine'beyde
Seiten greifft # o mashe Vi mitbeyden Handin innwene
dig lefAvic N 78 difets : o
6. Jeenndich Aduerfarius mit beydea Hiinden indeine Sqiten
dreifft o mictie vich micvedhter Hand aufivendiglofi/-in A4
ver/arii S hiodde i Neag. suctfehen. '
o, Ojifo audh it linckar Dad dufecdig.
8. Leun Adverfarins-mit vedier _-Qanbaﬂtim in deine Linefe
 Gitenfaf ¢ fofdlageihn micder fincfen Dand fnfein vt
DfemsSicienchesmvioN.zo. gucfehen.
oo Penn Ldverfarinsmititncfee Hand allan fndeine vechte Sedo
- tenfaft/fofdlage in mitpeshtes Dandinfeinting UG
fencit,
so. ORehl Adverfaries wiftbeyden Handeadichin deime beyde
Eiten faft 2 fofhlage mitbenden dnden in des Adver-
farii bepde rmeSelencfe/toie N 22 suerfchenns
11, Fdenn didy Adwerfarins mitder lincen Handan Deineredhte
@eitefafi/ fofcblage mitvechter Hand an feinen lincken CUe*
bogen/iie N. 22, focijch
12, Ebenfo madhe ¢8 auff derandern Hand
a3 TBenn didh Adverfarius mit beyden Hidnden in beyde Sciten
g}'c;'ﬁ t/f0 fcblagc_mttper_rgcbtch_balib an 0¢s Adverfars {in-
scen @lichogen/ic NV, 23, jeigets
'4- @bt”



¥4 Elenfogehet egmi¢déx linken Dand an_Adver(arii rechtat
Cllebogem o o v A ‘

5. Oberfehlage ihrmitbenden Handen inw'e_nﬁig infeine&Sdide
he/vie N. 24. focifet.

6. Wenn vich Adverfarins mit Dex rechtenHand am Halfe gefaf
fet batsfo macheDich mit vechees Hand anfiwendig loff / fvie
N. 25, foeiftts

v, Offfo ansch mit dex rechten infwendig.
ws, IDenn vid) Advenfarius mit derlineen handam halfe gefaffet
hat/fo mache pich aufivendig mit tincer pand lof/wicN. 26,
uerfehen. |
o, Qiffo mitlincker hand infvendig.
20, QBerit Dich Adverfarivs it beydedt Handewam balf gefaffet
Hat/ fowmadedich mitbmﬁcn@dnbmaui}mnm'gIcif,' / fuit
'No 27- ﬂ‘flfﬂo
a1, ifo sudyinoendigs
a2, Wenn Adverfarins mit dervechten hand ﬁ_mr_‘f)(ﬂff‘g'éfaﬁ'{t hat
fo fetsedeing dincEe bandindig Seiterund froffe mit Deinen iine
cken Gllebogen andeimen vechten Lfrm 7 uttoniathe Mid tofi/
foic N, 28, gt
23, Eben'fo gehee cgmit Defiien fechten Cllcbogen 7 Wean Aduery.
Dich mit tincPerhandamHalfe gefaffet.
w4, Wenndich Adverfarise mit beyden hanben ot THEWambs
faffce 7 fofabe mitdeinen beyden Elichbogen sfvifchen foine
Orincindie Scivddeundmadedidyop 7 Wik 29. jue
erfehent
25, SRiadbe vic Paradentirit vechten v oben/ivie IV, 3o seiget.
26.. Ao auch mit lincken Yrim oben.
27, SRache dic Parader mit vechten é{rm yhten/ic N, 31, weifet.
2%, lfo aud) mitlincen om untems
29, ©dlagemitde Sebrieidedeiner fladyen hand auff Adver/
Jtafe 7 tic N. 32 toifet/ alfoauch aufidas Faulover
Gurgcl, | 215
30, Biche
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