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Supbrduche vud Jrehumb / |

h fo bifg anbero in et Sebrauch der
Gaurbrithnen / vnd andern warmon |
vud falten SBddern bey vns fur
gangen :

Dllen Vavgdfien)Heimifchen pnd ?qu

dndifchen /sumt beften/ auff fonderliches  §
begeren in Teuticher Sprachen vere -
fextigevond geffelic

‘ ! i
puidy Ondaniur. 'I] :

MELCHIOREM SEBIZIUM,

Medicinz Do&orem vnd Profcflorem, |

Comitem Palatinum Cefaream,snd dey
State Straf vurg beficliren Phyficum. (

5 Anjeso aber auffs Tewé mit einem Appendice §
etlicher anderer Nrechutimen gemele
ond gebeffert,
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Ad LeCtorem.

Q‘[Jis novus hic Momus, dices, quis Zoilus ille,
Quibent fadtanotat,qui malé fa&a probat?
Verlim , perverfus Judex, & Cenfor iniquus,
Le&or es, hac i in me coniicis ore nigro,
Zoilus & Momus carpebant optima quaque:
Ille quidem cultum Carmens Homere, tuum:
Hic verd humani ftru&turam Corporis, ejus
Qudd nallz in medio pedtore clathra forent,
Per qua fas eflet cuivis cognolcere y quidnam
In claufo gereret peCtore quifque (no?

Aft ego non carpo bona qua funt, carpo modefts
Qua mala {unt. Ergd non ego Momus ero.
Quod(i me Momum ftatuas; quia detego abulus,

Zoilus & vanus tu mihi Momus eris.
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Eingang.

S ife swar ein Aiter/

-aber warbafftiger Spruch/

quo res eft nobilior & pra-

ftantior, ¢o pejor deteriorque illius

et abufus: das iff / Ye edler/ Beretiz

cher/ vnd firereffiicher cin ding ifi/

fe drger onnd fchddlicher iff deffen
DNifbrach. _

Es hat SOt der Amdchtige
auf grundlofer Gnades Siite vnd
Barmbergigert/dicfes vnfer Obers
ond LVnrere Slfaf/ welches wol fan
ein Coler/ vnnd vor viclen andern

- ddndern ¢in rvechter gebentdeptes

S genennet werden / niche allein
mit bequemer fehr guten fituation
vnd gelegenhest/ gefundtem uffe/
fruchibaren Dergen vnd Thdlern/
gefchlachtd Aeckern / fchénen Weins
Miglin - vnd Voden - Rdben / febr
luftigen vnd dem fichen Ldich vbep
bie maffen nuglichen vnd nothwen:
vigen Wifen/ Auwen vrd SRatten/

fj vigs
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pieterley Henlichen Dbffadrten /-
groffen weiten LWdtden vund Fors
ften/ darinn:dic mdnge an Holg/
Welten/Ldaceln/fo wol hohem vnd
nidrem YWitepreee 3n finden/ Fifchs
vnd Shifreichen TBaffern/ vielen -
Stitten/ Stdetlin/ONarckeen/ Flees
fen / vnd Dérffern/ fondern auch
mit warmen onnd falten Badern/
Sitffen - Sals vud Sanrbrunnen/
auch mit vnter[chiedlichen mineras
tifchen vnd metallifchen corporibus,
Ais ®olve/ Silber/ Kupffers &ifens
Dlcy/ Schwefet/ Salg/ Salperer/
Wlaun vnd Lhtriol/ aller gnadigf
beaabt ¢ s gefchmeigen der jenigen
commoditdeen/ fo maif bey benach-
barten Orten / Al Lottvingen/
AGiireembera/ Dretfigaw/ Nargs
graffichafit Daden/ Durgund / ond
der Scbweips 2¢. baben Fan.

Aber wic mann in viclent andern
fiucken grobe fabley / jrzehumb wnd
Spbranche begehee / Alfo gehet o
auchy feider in den Heilfamen Bd=
dermpnnd ‘BDrunnen 3u/ da mann
dann nachmablen/ wann di¢ gepflos

gné
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gene Cur mifilungen/ die fchulbe
derfelben sufchreibe/ da doch billich
nicht die edie gaben Gptees/ welehe
Er ven Nenfehen ju gutem erfchafs
fen/ fondern ernig vnnd allein dee
febsdadiiche SNifibrandy folte geeas
Deir werden,

Al demnach von ndthen fein/
Das/weiln jahlich viel Bundere Pers
fonen/ Srembde ond Sinbeimifches
die Elfdffifchen Bides / Salg-ond
Saurbrunnen befuchen/ mann die
Migbrauche vand Sabler enedecke/
Diefelbe twiderlege / vynd die Leute
warne/ damit fic ins Finffeig fiches
rer vnd behuefamer dif-Orts hands
fen/vnd fich fir denfelben wiffen 3u
Biten,

Nch fan mir aber (cichelich die
Rechnung machen 7 daf obn alics
sweitfel piel Zoili, Monfi, vnd Ari.
ftarchi, dag1ft / Rlngling vud Nags
weife Leute/ fich werden finden lafs
fen/ fo biff vorhaben werden verfas
chen/ vnd/ wic mann pflegt su fa-
gen/ dapffer durch die Hechel 3iehi/
mit filrgeben/ ¢o feye noch bif bafo

d u nics
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4.
wiemalen Fein folcher Prophee hiers
fitr gerrerten/ welcher die jenige Gies
brauche vad Didnungin dem Trins
cfen vud Baden/ fo nun viel Jahe
bero in obfervang gebalten wordens
Bette angetafict, Es hetten andeve
Sente auch Hirn im Kopff/ ond wiis
fien chen fo wol/ was weif/ oder
Gchwars fepr.  So betten fich die
$Dadgdfic bip anbero bey den Alecn
gebranchen fehe wol befunden.

Aber dif feind folche Leute / wel:
the den {eptem Greciz Sapicntibus
folten annumerirt werden/ vnd alfo
Die O&avi in 1hrem choro pad D2
Oen fein.  Hundert Sabr vnreche/
fage mann/ ift Feine Srund reche:
Vnd der Alee Tertullianus fpriche
multitudinem crrantium non pare-
Ic errori patrocinium: wann gleich
febr vicljrzen vnd fiblen/ fo habe
Doch defibalben der begangene re-
thumb gar feinen behelff / laft fich
auch darumb nit verthddigen/ noch
juﬁiﬁcirfm

Sute vnd beilfame Ordnungens
fo dex Bernunffe vand Sefabrung
gemdp/
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gemdf/ verwirfic mann hiemie gas
nicht/ So belt mann auch darumb
andere Leute niche fir ‘Lhoren vnd
Narzen/ ob mann gleich fehon/dodh
mit befefyeidenheit/ ond gebitr / ans
s¢igt / worinn bif anbero gefable
worden.

Das mann aber fiiwgibt/es habe
fich noch federmann bey den Alten
Sebrauchen wol befunden / iff cin
falfcher wahn pnd Vngrund. Oann
mann ¢8 mit vielen exempeln/ beys
des der jenigen/ fo noch bey lebens
Als deven/welche allbereit die fehuld
Oer Dlatur besable/ darthun ond bes
weifen fan/ daf mancher auf deis
Dade vnd Saurbrunnen heimfoms
men/ wic das Hindlin von Dretta)
nd in dem cr vermeine/ feine Ges
fundheie alida 31 finden/dicfelbe als
fer dings verfchers vnd verlobren,

Das ich mich aber vnterflandens
gegenwdrtiges ‘Lracedatin su fchreis
ben/if niche aup Vorwis / oder ¢igs
tien beduncfen gefhehen.  Dann
mir gar wol bewufl/ daf mann mie
dergleichen eentfehen (Criptis wenig

: it Rubm
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Ruhm vnd Ehr / vieleiche auch wes
nig Oanck pnd GSunf ju erlangen
pfiegt : So babe ich auch fonfien
gnuafam mit meinen Le&ionibus
vnnd difputationibus Academicis,
publicis pnd privatis, wi¢ nicht wes
niger mit ben negotijs praicis ju
thun/ Aifo daf ichy diefer SNiibe gar
wol Beite fonnen vberhaben fen s
fondern ¢s haben mir vnterfchicds
liche guthergige vnnd verflandige
Perfonen Anleitung darju gebens
vid gebetten / wolte dig filrnembfie
Dufbrauche/ Fabler vnd Nrzehumb/
nicht alicin jederman sum beffen in
Zcutfeher fprach entdecken vnd ofs
fenbaren/ fonderm anch mit gutem
fagtem grund widcrlegen,

2Wer nun volgen will/ dem fehee
¢é frep: wem abey den Alten (rab
it geben belicbee / Der wirdes ems

finden.

Bnb befferer Or dnung iwil,
fent/ will ich dif Conceptlin in drey
theil abeheiten : vand Erfilichen
an tag geben / was Bor/ I / ond
Nadk
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Nach dem erincen vnd Daden fie
eNifbrduche vnd Jrathumb fich ers
dugen.
Sum andern/eine furse tring
vad Bad-Dronung aufffesen.

Bum drittent vnd (esfien/ juns
gen Medieis sum beften / einen Ca-
talogum cglicher medicamentorum
bingu thun/ deren mann fich in dem
Saurbrunnen 3u gebrauchen. Daik
¢s fich begibe/ daf 3u jeiten die Me-
dici felbften den Saurbrunnen ges
brauchen vii in deffen gebrauch von
Dadgdfien in firfalenten Krandz
beiten confulirt werden.  Damig
maii nun bitffmiteel in bereitfchaffe
baben mége/ weiln mann der Apor
tecf von andern Orten Hero niche
jmmerday ermarten fan/ fo ift fie

gut angefehen worden/ Auch

dif Drts ctwas ju mels
den,

VKK e
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5 @S (cind der fenigen nit
c’r wenig/ welche bafiir Balten/
ta fepe der Saurbrinn vnd
andere ‘BDdder gleichfam ¢ine Pana.
cea, das ift/cin folche Arpnep/vie als
fe gebrechen def Laibs heifen fonne,
:}zef}m deminach jhres eignen gefale
(ens in di¢ Saurbrunnen ond Bds
Der/ ganplicher meinung/ es [olle
iBnen aliva geholffen werden. Lind
$war man: hrm ver Sliek hat/ dem
aerathies: Andern aber beFompt co/
wic dem Hund das SHtraf,
Dag aber diefe mincralifche Waf-

fer Fein fotcher Heil allen fchaden
fepe/ift vaber absunchmen/ Erfis

lichen/dicweil Fein folch mittel noch
sus Feit vnter der Sonnen erfuns
den worden/cs méqen die Paracelfi-
iten, vnd falfche Chymifien defhals
ben rithmen/ fingen vnd fagen /wag
fie wollen/ wird auch nimmesrmehe
feincs exfunden werden. Daii gleidh
wie¢
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wie Bt der AUmdchtige Feinem
ving alle Tugent/ Krafft ond wiiss
®ung cingepflanget / Alfo hat Er
auch den metallifchert LWaffern/ fo
. tns gemein Therma genennet wegz
den/ Eeine folche frafft vndo Sewale
verliehen / daf fie alle Krandtheiten
obn vaterfeheide aufitilgen vnd vers
treiben fonten, Sonficn wdren die
pbrige Hulffmiceel / deven doch die
gange teite Welt vol / alfo daf
nicht allein dicfelbe von den Vege.
tabilibus, das i/ von den Erdiges
wdcdyfen / den Lhieren / vnbd jbren
licotmaflen/ vnd was darinn bes
griffen/ defgleichen von den foffilis
bus pnnd mincralibus corporibus,
das ift/ von denjenigen fiucken/ foin
oen Claufen der Srde wachfen/ ges
nommen wesden/ fondern ¢o gehos
. Fen auch der Himmel / dcfien bell
%nscm Siecheer/ das Fewys Suffes
affer / ond die Srde ju der Arps
fien: wie ich folches in dex Prafation
meines Satcinifchen Tractats von
den Saurbrunnen weitlduffig aufs
gcfilbes ond crfidre/ vmb fonfi vrd
perges
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pergebens, Dann was mann dureh
¢in SRitcel vervicheen fan / foll bils
fich durchy viel/ vnd jwar durch vns
Frafftigere / niche eentive vand vers
fucht werden.

Buny andern/fo if ¢s Flar ond
offenbar / dae gleich wie aicht jedew
Schub / Stiffet/ oder Yattoffel/ jes
pem Suf aerecht/niche jeper Hut als
fe KopfFe wol bedecke/ niche 1cde Hos
fen onnd YWambf crnem jeden Leib
anfteben : Atfo ift auch nichtern miz
neralifch Waffer/ Saurbrunn/ oder
Dad/¢e fepe gleich Falt oder marm/
onnd ine gemein niche jede Arpnen
¢incr jeden Jlatur bequem/ nuplich |
pnd dienfilich / fondern ¢s mifjen
allbic/ will mann anderff nicht eme
pirice, pnd auff gue quactjalberijch/
fonrdern dogmaticé vnd rationabili-
ter, vermdg ey Kunfl/ cirirens vie

- pmbftdnde dex Kranheiten/ dberen

vriachen/ der Nlatliren/ odcy com.
plexionen, befi Alters/ der Krdffren/
ond dergleichens mebr / in fiaflige
Acht gesogen vnd ywogen weys

b‘“i
AWann
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Wann mann aber fraget/
welchen Krandbeiten danh vnjere
vier Saurbrunnen/ oer Peterseha:
fer/ Sricfbachees Antegafier / vnd
Riebelfawer / fchadlich oder nuslich
feni ! (oI Dif di¢ richtige Antwort/
vaf fie gecrunchen den Aleen/ b16s
den / (chfbachen /7 Phlegmatifchen
ond Melancholifchen Pesforen/den
jenigen’ fo Lungenfdchtig vnd mit
der Sechivindfucht bebaffece / denens
fo Dluct fpeven / dem engbriftigen/
welchen vie Luffirdbr von faltem/
gahem ond dRE fchleim verfiopffes
ten Wafferfiichrigen/deren Waffers
fucht entroeders von Fdlee der Lebey/
oder von viclem vand vnmdffigem
Biluten / ¢s fomme Her/ wo Her ¢s
wolle/ entffanden / denen / fo durch
fangwirige fhwdre Krandheied ab-
gemattes/ gefchwadht / vnd vergehres
worden / Jtem den jenigen / welche
von Phlegmatifcher wmaceri fideig
Buffen/ gittern/contract vnd <ahm
tworden/ weldhé die Yieren verfehres
vnnd vewundet/ der SNagent vnnd
Lirn erfaftet vii rrblﬁou.ﬁwrgim_;;
¢l

!
Welchen §
Perfonen |
it in welsy
dhen us ﬂ
ffande deg
‘E‘-?slul'o
brunn

(chivlich?
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£eib von der Hetica,oder Odrafuche
aufigetructnet/ die Seblafffucht ans
fofiien/ die rothe Rubr/falte Darm-
gegicht / Colica genannt / vnd derz
gleichen Sufidnde mebr/ viel leidte
angethan/ gang ju wider vnnd ents
gegen.

Hingeaen feind gemeldee Saur:
brunnen/ jungen/ oder miteelmafjia
aes Alecrs Perfonen / befonders den
Sanguineis pnd Cholericis; in Hige
der Seber/ engindung def Seblites/
hisigem Haupt:vnnd SNagenwehe/
brennen def SNagens/Sodt aenadit/
verfiopffung deff Krdpgedders/ dee
eber/ Milses/Sieven vud Tutter/
aroffem vnnatirlichem Durft/ ons
(uft sum ¢fjen/ fo von der Sall ents
forungen / Selbfucht/ bisigen vnd
feharffen fliiffen def Haupts/Slieds
jucht/ fo mann arthritidem, dag ges
meite DolF aber das Podogram
nennet/ bigigen/vothen/brennenten/
beTenien vnd fliffigen Augen/roh-
tem Dfinnigem Anelig/ oder Gurrd
rofacea, Jahnwehe/ fo von fcharffen
flitffen e Daupts vervrfacht wors
(4178
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ben/ melancholia hypochondriaca,
bas iff/ einer folchen art ey SNelan:
cholen / welche gemeiniglich von versa
feopffeen vnd vreinen Piulgen hers
vibre / Hersflopffen vad jicecrn/
, foelches gleicher weife von folchen
Nilgen feinen Vrfprung gemofien/
Sande/ Stein/ onnd [chlcim dex
Haragdnge/ Harnwinde/ bredicnten
Barnen/ beiffen vad jucten der Hauts
Krdge vnnd (chdbigfeit / deren das
fchasffe cholerifche / oder gefalgne
©ebliic antaf geben / (Mgwitrigen
faulen Febern/ higigem vnd choleti-
fcben Leibwehe / onnd dabero ents
fandner Ldhme/ verbaltnen weibs
lichen SNonatsseit / fo von vers
Ropffung def gedders in der SNuee
ter herfotfien.  In Diefen vnd dere
gleichen befchmwdrnuffen mebhr baben
. erjehlee Saurwalfer/ wann fie/ welz
ches ich alfzeie will prefupponirt
. baben/ nach aufiwcifung der Xunfiz
vnd wann der INagen der geffalt bes
fchaffen / dafi er das falte LWaffer
wolond obn befchwdrdi tragen vnd
erdulden mag / getruncten aroffen

D) pnd
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ond firerefflichen nugen. Dann fie
Eiblen/trincEnen/ exdffnen/reinigens
fidrcEen/ vndfibren die bofe feuchs
tigfeiten durch den Narn/ flulgang
ond die Schweifldchlin der Haus

gewaltig auf. / :

%n den jenigen Sufidnden abey
welche su Anfangs ¢rjehle worden/
das ifi/in falten ond phlegmatifchen
affe&ibus, tem/ in verfebrung ins
nerlichen Slicdmaffen/ als der Lun:
gen/ Nieven/ Harndlafen/ vnd dey
G eddrm/ in Blutfpepen/ in dex
Dorzfuche/ Faltem Srimmen / Leibs
ERagen- vnd SRutterwehe / feind fie
mebr fchddlich/dann nuglich: Wie
folches nicht allein die tdagliche Er-
fabrung / fondern audh di¢ Ratio
fetber darthut vnnd beweifet / fon-
derlich wann fie/ wie ¢8 vnierweilen
in heiffey Soffiersieit pfleat su ges
fchehen/fcharff vnd ref feind. Oann
fie mehren vund hauffen dieinners
fiche verfehrungen/ fie thun das ges
dader weiter auff/ fie ericfnen vnnd
Ooren auf/ vnd weilen fic atualiter

pnnd potentialiter Falter Matur/ fo

¢rfils

" |
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erfdleen fie den Leib noch mebe/ond

wann fic jbren Aufigang nicht iz

derumb Haben/ fondern tn dem Seib

fich verivesten / wie dann offemaln

aefehicht / fo machen fie das Falte
» ERagen/ Beddrm: vnd SRutterwehe

noch gréfier vnd febrodrer.

Sraget mann weitcrs / was Wopdee |
dann erjehlte nier Brudien auprichs cufferliche
fen vnd vermdgen/ wann mann da- 9ebraudh !
¥inn badet o Antworte igh/ daf fie D6 Saue
den Brinde/ vas beiffen vnd jucen mm’,‘" |
bex Daut/ die Riscermabl vnd fledye "2
§en/alte/faule/ fincente / fliclente
bnd vmb fich freffente offne fcbddes

dbme vad fchmerpen der Biieders
8¢fchtvoline Wafferfichrige Schens
6t/ den Sefianct def Eeibs, fonders
lich den jenigen vnter den Achfeln/
ven weiffen Weiber flufi 7 onfruche.
Tbarfeit/ verfiandene weibliche Bl

Men/vnd dergleichen gebreché mebs

N}[Cm : ,

Wann maii aber bas Ant,

HB allein mit dem Saurwaffer off-

" Urmaln wafchet/ fo vertreibt ¢s alle
, » i viircis
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onreiniafeit/ vnd fchaffe deffen fles
cken/ flechten/ vnd rothe Dfiglin ab.

IBill manndaidamit Sur.

gelit/ vnnd den SNund auffchtoens

cEen/fo Beilet ¢ dic SNundfdule/bez
vefliget die wacklente Zdbne/ fillet |

das Sahnmwehe/vit curirt di¢ aphehas,
das ift/ dic Bldeterlin defi HNundes/
fo gemeiniglich die junge Kinderfin
plagen/ ond offcermaln hauffig an
den ahnbillern / dex Jungen/ Gans
men vnd Schlund gefehen werden.
Es reinigee anch den Nund vnnd
Schlundt von alley vnfauberfeits
tritcEnee das abgefallene Jdpfiin

aufi / ond bringt ¢8 wider an feine

fielle/ fdubere vnd reiniges auch die
S¢fehmdr def Schiundis vnnd deh
@aumens/ weiln ¢ trefflich eriieks

fet vnd abftergirt. &
QWill mai Gliftterlin darau

‘machen/fo bemege es den Stulgang/
vnnd erlediget Das Oeddrm vonal:
fem vnrath.
SRaii bereitet aueh bey feeitis |
ven asionen SRurcer Slifficrlin das
von/

l
|
|
:
|
|
i
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von/ wann dic SRutter vnrein/volleg
fchleim/ etwann auch verfebre vnd
Wund/ fchldpfferig vnd feucht/ond
defhalben vnfrudytbar.

Der fchaum folcher Waffer/
wann fie fochen vnd fieden/ flos a,
quarum thermaliumy, gbgchoben /
vnd damit die dufferliche Sefchwdrs
oder offene Schdden mehrmaln ges
wafchen/ nugcee niche weniger/ dann
das Wafer felbfien.

Die freinichte SN ateri/fo fich
an den DBadfeffel anbencke/ lapis a-
henarius genant/ wird ju Pulver ges
fioffen/ ond mit dem Saurwafjer ju
einem catapla(mate gemache / vnnd
Wwarm auffgelegt.  3fE infonderbeie
gut den gefchwollnen auffgeloffnen
Schencetn vnd Filffen/ju den flech-
ten/ offnen Schdden/ fhmerfien deg
" Sliederrobet geheitten Beinbritchis
bnd articulis laxioribus. Nann mag
diefe WMateriauch in dem Saurmwafs
fer sextaffen/ it dic brefibaffte Glics
O¢r darinn bahen vnd Babden.

Das lutum, limus, cee-
B 1j num,




I wesum  innerlich ond dufferlich gebrauchens

¥,
num , fzx thermalis , opeg

Der Late/ fo feuche vnd weich / onnd
auff dem bodem dey Dadbiiteen ges
meiniglich gefunden wird/ Bat gleis
che wirdung. SNann feucht jhnen
mit dem mineratifchen LWaffer wi-
Der an/ wafi ex jubare/ fchicche mai
ibn warm vber/fo ev crfattet/mache
mann ¢in newen vberfchiag davon
Crivdrme/ erweicht/ gertheili die ge-
fchmulff/ brinat dic tahme Slicder
$u reche/ ond fidrdie dbiefelben.SNann
mmag folchen vberfchlag etliche ftun-
ven auff vem Prefien ligélaffen/vnd
denfelben cine jeitlang gebrauchen,

Werden alfo dicfer Drunnen
Waffer auffertich vnd innerlich / ju
vem gangen Leib/ odey allein ju ctlis
chen deffen Oliedtmaffen genupee
vnd gebraucht.

Der Ander,

g Leich wie jhrer viel on.
208 befuiicner weife das Saurs
waffer fiy alle Eeibsmdngel

Alfe
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Alfo gile ¢s jBren atch gleich / fie Trundts
fevent su folcher Cur difponire ypnp Nodh sum
praparirt, oder nicht: fagen / ogé s g:;;‘;;gf‘ |
pici evacuirens vnd Purgierens poy bente pre- |
vem Trunek / oder Bade beddrfFe/ baration
weiln folche Waffer fir fich felbffen vup va. |
den Leib gnugfam reinigen vaAnd cuation
fdubern ? Aber allfie ift jumwiffen/daf def Scivs |
folcher preparation in alle weg hoch gebraudh |
von néthen / will mann anderfi das werden, |
Saurwaffer mit frucht ond nugen
genicffen.

DOannfoll maii daring ‘3&1.

Octt/fo ift das Bade/ weiln es dem
Leib enferfich applicirt wird/cin re-
medium topicum,vnd confequenter
¢in remedium particulare, welches
die univerfalem curam pef gangen
Leibes nach der Medicorum miefs
. ung prefupponirt : Die dann in

Rachfolgenten Punceen befteher.
Erfilichen/vag mann den Bns
vath/fo fich in den exfien gdngen def
Lebs/als in dem Nagen/Geddrm/
Rrofigedver/ in vnd vmb die Lebee
Besumb ;2. findes/durch gelinde layies
i ¥ente
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gente Arkricven auffabre. Nachs
maln/fo ¢s von néthen/ cine Adex
. offnen laffe.  Drittens die Weichs
tranctlin fir die hand nehme Lel-
cheder Purgierenten Argney gleich-
fam den weg machen.  Leglichen die
gechte purgag gebrauche. Aber wer
iff onter vnfern ‘Dadgdffen/der ihm
vie S¢it ond weil/ja auch die Gedule
niehme / vnnd folcher preparation
pflegete? Seind Patienten vorhans
oen / o je vor dem gebrauch def
Frund's / oder def Dabdens ctmas
cinfichmen wollen/ fomug dey Medi-
cus, er wolle oder wolle nicht/fracks/
die lenitiva ond digeftiva hindan ge-
fege/ cine vechte Purgation verords
nen.  Welches aber wider die Kee
glen der Aleen faverefflichen Arpee /
infonderBeit aber wider die Lehr deh

Hippocratis vnnd Galeni fauffe/ die o

haben wollen /7 aphor. o. fect. 2. daf
twann mait den Leib Purgicren willy
mann denfelben vorbin fliflig ma-
chen folle/ welches dann durch jegs
gemeldee lenitiva ond digeftiva, odee
preparantia remedia gy gefchehen
pliege. Sirs



)

Tiirg Ander / weitn das Bad
warm / o commovirt ¢s di¢ bofe
feuchtigfeitens welche fich in den vnz
seinen corporibus finden (affen/ond
thut dicinnere gange auff/ dardurch
aber entweders der vorige Juffande/
welchen mann durdh das ‘Dad vers
treiben will/ gemehret/ oder aber ein
anderer/vnd vicleiche ein befchivdrs
licher/ eriveckt wird, Oannes bes
seuats dic tdgliche Erfabrung / das
vie Bdder viel fchlaffenter Hunde/
wic mann pflege su fagen/ auffmun:
vern vnd bellen machen,

Will mann aber Trincfen/
fo ift su beforgen / dap das Saurs
waffer nicht glicklich werde fonnen
wiircfen/ weilen ¢¢ von vbrigen bos
fen humoribus, dexen der Leib vor
der cvacuation woll / gefchwdche
wird/ vnd feine Fraffe verlichre.

Dty den jenigen/fo mir crudi-
¢dten ond vielem fchlcim ond Dhlegs
matifchen SNareri beladen/ vnd aber
obhn obberibrée przparation pas
Saurwaffer trincen / gibt es die

D v Cifabs
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Crfabrung'/ das weiln ¢s gewaltig
durchiringt/ [onbtrucb wann ¢s in
simlicher quantitde gecruncfé wird /
¢8 O innerliche vilcera pnd vafa,bes
vorab das Krofgedder / die Leber/
vas SNl / die Nieren vnd Blafen
verfiopffe: ond folches dicfer LVrfas
chen Balben/ wedln ¢s / was ¢s vnie
wegs antriffe / mit fich fiabre. as
aber fir vngelegenbeir darauf ents
fehet/ift Leichelich su erachten.

$ch weifi mich ju entfinnen/ das
vor wenig Sabren ein feiner wolbe-

fanter SNann das Saurwaffer/fons

ders gweiffels ofn cinige vorferge-
Bente praparation, fehr begierig vnd
in jimlicher copia getruncfen. Aber
weiln er mit dem Gdvich vnd fehleim
fehr bebafftee gewefen 7 defibalben
auch den Saurbrunnen gebrauche/
hat er durch folch trinden allen vn-
rath dermaffen auff die Harngdnge
getriben/Das ¢ine omnimoda urina
fuppreffio darauf crvolget / welche
jbren auch in dem Saurbriinnen
vmb fein leben gebrache. Als mann
den Corper nach feinem Todt erdffs
net/

i
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net/hat mann den Blafermundivon
fechleim/Sand vnd Steinlin der ges
. ftate verfiopfft befunden / daf dee
Harn Feinen Aufigang babé mdgen.

‘Drittmé/ wann das Saurs
waffce obin ¢inige preparation ges
truncfcn wird/ fan ¢s gefchehen/ie
¢s dann nicht nur cinmabl gefches
Ben/daf/wo fere der Leib mit {charfs
fen/ bigigen/gefalgnen / oder chole-
rifchen Nateri anfgefiiie/ vnd das
LWaffer feine wircdfung durch den
Grulgang erlangt/ diefelbe hiuffig
3u dem Geddrm getriben werdens
welche aber nachgehents daffelbige
verfelren/ond die rothe Rubr vervy=
fachen. Es darff niche viel beweis
fens/ die exempel feind vorbanden/
vnnd haben wir vor Fabren allhie
vi¢el dyfentericos auf dem Saurs
brunnen fomment curiven mdffen.
SNag aber auch wol f¢in/ daf das
LWalfer an jhm felbff sur felben seit
all 3u fcharff ond reef gewefen / oder
eine bofe gifftige qualitd¢ anderfiwo
Bero erekbe/ vnd anfich genommen,

B.UL. ftﬂa




24.
Bfg[itﬁthffcl;t ich dicfe motiv
fngin : wann die cruditdten pnnd
phlegmatifcher fchicim / ober vers
flopffung def Leibs vorhanden/ vnd
mann den Saurbrunn obnt einige
porbercitung trincfe / fo begibt ¢
fichs / dafi dae getrundne LWaffer
geftecte wird / onnd feinen fortgang
nicht haben Fan : darauf aber grof
Lcibmebe exmachfet.

) C o Oer Oritte.
2 el wiv pler Saur.
cip).' prunnen baben/ den ©richs
“Paty bacher/ Petersthaler / Ries

I iR
H Mait foll
lg den jenige

Shur.  peffawer vnd Antegafier/ ond aber
| runnett g gffe durchauf eineley witrdung
] ,‘;;”":)-‘1‘;‘/ feind / fo foll mann nicht Plumbss
|4 1::1&' weife/wic etwan gefehiche/drein fals
| icbfFen lert/ pnd denjenigen / Der vns viels
ndbe,  leicht wegen der £ofament/ oder Dew
uemfien. Tractation/ oder der Sefelfcbafft/

oder der gelegenheit / vnd Spagiers

gdnge am licbften pnd angenchmfien

i fein mdchee / fondern Der YRS WEGen
vnfers juffandes vnd gebrechlichEeie
3 fatben
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Balben am nuglichfien vndbequem-
fien/ ermdblen.

Es feind jwar/ wiediejenigen/ fo
dicfe Brunnen probive / auffagen/
pnnd ¢s auch der effeCtus gnugfam
beseuget/ dey  Petevethaler pnnd
@riegbacher eines gebalts : Aber ¢o
ifi der Sricfbacher milter/ gelindey/
fubtifes/ viclleicht audh Serfiveiches/
fieblicher vil anmitiger ju trincken.
Dabero ¢f fich auchniche fo wol vber
Sand fithren left / ale der Petersthas
fer/ fondern verriccht vnd verlichre
feinen Sefchmact vnnd Kraffe viel
¢her/ dann der in dem Petersthal
gelegen.  Su dem/ fo tringt ¢v auch
beffer durchy/ vnnd bewegt den Harn
vnd fchtweif eher: iff beynebens anch
etmas [eichter.

SHingegen halt mann den Peterss
thaler firr fidrcber/grober/ [chdrffer/
pnd der geftale qualificict, daf mann
jbnen beffer filbren vnnd jum Bad
nuglicher gebranchen Fan. 3 fons
ften dem Griefbacher an tempera-
ment, frafft/ tugens vnd wiredung
aller dings gleich

Otk
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Der Antegafier/ weiin er mehe
Schoefel vnd Kupffer in fich heles
alg dex Detersthaler vnd Griefibas
cher /ifi fo licblich niche su trincken/
als fic benpde : fondern mann mann
feiner ju viel trincfet/ fo vervrfache
er vnmillen / (chwdche den SNagen/
vii macht onlufi sum effen.Hat aber
sum Daden groffen Xubm in aleen/
offnen/ faulen/ ond fiftulierten fchd2
den/ Stem in flechten/ gitteymdbs
Lern/ flicffenten grind/ vnveinigfeis
ver Hautronfruchebarfeie/ vnd weifs
fen Wieiber flug s in dem Slicders
wehe/ Labme/ falten gefchmwiilften/
gittern vond bIodigfeis def weiffens
Sedders/oder der Nervern, Setruns
efen eriwknet cr / erdffnet/ veinigee/
Beilet/treibt die bdfen humores durch
den Stulgang/ Hasn ond Schweif
aub: ift den jenigen febr gue/welche
mit dem fand/ftein/harnwindes Nies
ren vnd Lendenwehe/ verfiopfung
der Leber/ Nilges / Krdpaedders/
pnd Harngdngen beladens
Oer RicbelGawer i dem Grichs
bacher faft gleich/ weiln ¢x von jhim
' niché
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nicht gar weit entlegen.  LWird aber
fo (ehr niche befucht/ als dex Peterss
thaler vnd Oriegbacher.

Oer Bierte,
& §h fan mich nit gnug.

fam veroundern/mann ich
fibe/oder hore/daf fchwan:
gere YWeiber in die Saurbrunnen
oder warme Ddder pichen/ vil jenen
ordinario modo tyincfen/ in diefen
aber gleichférmiger weife baden.
Kan 0if mit Warbeit fagen/daf
etlichen Schwangern Wieibern fol-
che Dadenfahireen vbel aufigefchlas
gert. Dann fic haben ettweders
miffen aufffioren ju erincfen ondgu
baden : oder/fo fie es continuire/ fo
baben fie/ wo nichein dem BDad/
doch wann fic wider nach Haufe ge»
langet/abortirt, vnd feind vmb die
Srucht foifien: oder bide/ fchmache
vnd bawfallige Kinder geboren.
Die Vrfachen aber / warumb
maii dic Schwangere LWeiber niche
in onfere Saurbrunnen weifen foll/
feind viel ynd mancherley.

Dann

IV,

Selmwatts |
ﬁfft‘i‘Beb j

|

do teder i
¢ Saure |||

ber foliers
ordina-
rio mo-

brunnen
rincfens
noch in
demfelbe 2

ober ans | ‘
dernthers |
mis Dae ||

oen,




28.

Dann erfilichen ift manniglichen
Hewuft vnd befant/ was von Obers
firch an bif ju den Saurbrufien fir
¢in grober / vngefchlachter / raubier/
Barter ond feinichter Wege ¢s fepe/
vnd wic hefftig mann/wann mann/
wi¢c dann gemeiniglich der Pagagen
Ralben 3u gefchehen pflege/ 3u Sues
fchen/ Karwen/ oder LWagen/ die
Revfe vervicheee / jerfchottelt/ jers
fehole/ vnd gleichiam Seradbreche
wesde.  Das aber folch fchotteln/
fehuiteeln/ vnd blogen den Schwans
gern L eibern gue fein folle/vnd niche
die Gebure ablofen/ oder gum wenigs
fien darsu niche groffe vrfachegeben/
wird fcinverfidndiger in abred fein.

Sum andern/ haben vnfere Alte
erfabrne/ gelehree vnd firereffliche
Arget/ Briechen/ Araber vnd Laters

ner/ jederseit dafar gebalten / das >

mann {dhwangern Weibsperfonen
nimmermebr / obn fonderbare vrfas
che/ ond exbeifchente Yloth /7 3u trels
benten Argneyen rathen folle: weiln
folche das GHeblilt erregen/ Die Fruche
(chwdchen/ vnd derfelben die Dlah2
fung

—_—
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rung engichen. Wann cines fchwane
gern Srawen das gewobnliche vnnd
monatliche Sebliit angehet/ vnd feis
nen ordentlichen lauff befompt/ fagt
der Alee Hippocrates aphor., 60. fect
s« fo ift es vnmdglich/ daf dem Kind
wol fein fdnne.

Vber dif/ fo treiben die Saugs
brunnen auch den Sinlgang/welche
bewegiig er abermaln bey fehwdgern
Wieibern verwirffe/ fie gefchehe file
fich felbfien / oder mann bringe fie
durch Purgicrente Arsnepen ju wes
aen: aphor. 34.(ec. 5. vnd aphor.2
fect. 7. Oann diefe vacuation greibt
Das €5¢blit/ vnd benimpt der Fruche
ibre Stabrung : fic (6{ct die gebdnde
ab/ damit das Kind der SNuteer ans
geheffect: fie fchwacht die SNutter
vnd das Kind: vnd weilen die Bdrs
muteer gwifchen der Harnblafen vnd
dem SNafdarm/ dardurch dex Stuls
gang geben muf/ jbre ligerfiatehat/
fo Ean ¢o nicht fdblen / er gsbt cingn
wiifien/ hergbrechenten geflandt vor
fich 7 dardurch abermaln die jarte

ruche gefchodcht ynd heffrig anges

ockten wilrd. € Wk
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Haben die niche mehy gefahr wegen
vef trincfens vnd badens ju gewars
ten? s feind firmay alljeit diebes

oder der andern wol abgangen/ o
werdens doch andere fonders jrcifs
fels empfunden/ aber wann fie den
Hauch gelabre/ nich viel dDavon ge+
fungen haben.

Su folcher abidfung der Sebure
atbe nicht wenig vrfach das viel fauf-

gen/ welches bey jedermann/ fo fich
in dem Saurbrunnen trinckens hals
ben auffhaleen/SNorgens vii Abents

foll geredtwerden.

omaf (ol W Or dicfan ifE mann mit

aiche all - G&iy dem Saurbrunnen vad den
41 hiberal Vel Dddern bey weitem nicht fo
mit den frengebig gewefen./ als heutiges ta
mineealio 8663 fondesnmann fat dic Patien

: f«n

O Stinfite, 2

tie ichwolweif / vaG ¢6 gefcheben/
auch von Mcdicis befobfen worden?

fien/ fo wol gevathen. 3t ¢6 einee—

fen / geben/ Berge auff ond Abfiers |

febr gemein.  Davon aber hernach

-
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3.
ten als dait exft suden mineralifchen fdyé Wafs

Waffern gewifen/ iwann ¢s die euf: fern feins

ferfie TVoth crfotdere / vnnd andere auchniche |
miteel nichts verfangen wollen: wef- Ieichelich
thes Dann fonders 3meiffels Alten 0Hn fons

' Leuten noch witsd in frifcher ge. Derbare

dcktnuf fein/ die fagen werden/das LoD jutts
mann in den Didern / fonderlich 8¢ g‘:?bc
aber in dem Saurbrunnen/ offtes- :T:[,-; f};
Mmaln gar wenig Perfonen angetrof- hin {chics
fere An jeko aber ift das Saurwaf: g,

fer erincké fo aemrein/ als das Brod

effen/ auch omb fchlechter geringer
sufidnde milfen,  Dabero ¢s dann

Fompt/ das vielfaltig in dem Gricf-

bach ond Detersthal / nicht allcin in

ben Nerbergen /7 fondern auch bep

ben ThalBawren nicht gnugfame
Lofamenter su finden/ die Bdfe cin

. W logicren, Nun die Welr iff weie/
T ond feind der Perfonen viel : Hin-

8¢ge aber feind der ofamenter com-
Parative iwenig/ mann mug ¢s laflcn
8¢fchehen,

i nimpt mich aber fehr Wun-
Der/ dag mann audy junge Kinder/
ablin vnd SRdgdlin/von 8. 9. odee

BUL € i 10, 3abe
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10. Yahren in bic Saurbruntien ans
Fabes pu febicten: welche doch in wars
Beit/wicich ¢o wa rqenommen/ mebe
auf Vormig trincEen/ als daf fic ¢o
pon nothen hetten.

Nch rede allbie won Dem MNifiz -
brauch/ond fage/weiln dic erucnens
ge/ treibense/ Purgicrente vi feharf
fe Argnepen mngen Knaben ond
X debterlin fehadlich / wie folches
Galenus an wiclenn orghen feiner
Sehriffeen befiatigee/ o foll mann
obn fonderliche erhebliche prfachen
fofche junge Seuthe ju.den tictatlis, |
fehen Waticrn niche weifen. - 3R
aber noth vorbanden/ pnnd richien
andere Arnepen nichts auf/ fo mag
mang fic euch dahin fchicken/ doch
mit rath cines verfidndiaen Medici,
piind nach gelegenheit 1hres Alecrs
pid Erdffeen teinden lafien, :

Der Sechfie.
sti,ﬂl.mit %’ @ & finden fich Dadgds

dem geofs fie7 auch ol yuter Weibss |
fenonnd bildern/ welche vermeinen/
¢6
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¢s-feye febr nus vnd dienftlich/ auch farceen
34 widerbringung der Gefundhei tincten f|
gar exfprichlich/ 1a ¢s Teve auch se nidye auf if
putirlich / wann fie viel Decher vnd acriche 7 |
Stdfer bey der Duellen aufidhren. fdhavdee |

Aber der Augenfchein beseugts, Mebrals
daf folch vbermdffig erineken / den ©°NHAT
DMagen dexr maffen exfdleee/ daf jbs
¢ davob cckelt / vnd ¢inen folchen
ptyelifmum , das ift ein foleh fpepen
ond gduffern ermwecke/daf manchem/
fo neben folchen Leuthen bey dem
Eyeunek figet/ fiehet/ oder gehet/ drab
graufes.

Omne nimium, fagt abermabln
Hippocrates aphor. s1. feét. 2. naturz
inimicum, maiiwolle alteriren/odes
vacuiren : ju viel iff ongcfunde/ ond
Der Natuy / welche cine fonderbare
Licbbaberin der moderation vnnd
mediocritde 1ff/ juwider. SNaf muf
alibie auff dic groffe der Krancthede/
ond fonderlich auff die Krdfften def
EMagens fehen. Daii junge/ fiarcke/
ond higige Lcute/ fo diixfiig ond de
trincfens gewolhne/ mehr erincken
Eofien/ dann di¢ jenige/ (o nun mebe

i . bey
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S¢ehlingl
ond auff
cinmah(
Die®idfer mann fage / ohn Sehnauben vnnd

6!
" bey Yabren/ ctwas bdden vyrd Falten

$Nagen Haben / vnnd fich su dem
Sorgenstrunc niemabin gewobnt.
&in 1eder hat feinen Medicum bey
fich fetbften. Derentmweai cinjederfo
wiel trincfen foll7als viel der Pagen
ohn fonderliche befchwdirung tragen
Pio crdnfdenmag, Fabret manniwis
ver vefi Magens vermogen fore/ [0
erfdftec manfi vnd fchdchet denfels
ben dermaffen/ daf er die beflimpre
geit Der Cur nicht anfdauren Fan.
Dafi ¢ c¥oolgt offtermatn Leib vnd
SRagenwehe Ddarauf; : der appetit
Jum cffert wird verlohrent es erlyebe
fich su eiten cin folch erbrechen/dvaf
mann di¢ fpeife nicht bebalten Fan/
der Leib nimpt ab/ Eompt von Frdffs
ten/vnd witrd feiner natirlichen vad
febBafften farbe verluffiget.

Der Siebente,
@ 6 hab gefehen/dasdets

v liche Dy Saurmafler drisucly
/® uno hauftu, das ift / wie

Darls
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Barewifchen / gimliche groffe Dhbs ond B4
cher vnd Gafer auff cin mabl aufs der (4. §
getruncfen/mitfirgeben/wann maii ven/ift dee i
fang pitiffirc vad lippere/ fo perpics Jtacur iu
chen def ABaffers fpiritus , ¢s merde WIS
auch von dem Athem dep Menfchen
inficirt, wann ¢r in ¢in ®laf/ oder
Bether offtermaln das INaul vand
dieNafen Hinecin fidffec.

Aber ¢s habe biff anbero alle veys
fiandige Medici den Dadgdfien ges
vathen/daf fic fei gemach mictdem
tiunck thun folierd/ denfelben vorhin
¢its wenig in den Hiindé laffen vbers
fchlagen 7 etwas verbin von hren
Tabulatis’, oder was jhnen ordinirt
worden/ effen/ vnd partitis vicibus,
das ift/ su vater{chivlichen mablen
die gefafie Nenfuranfitrincden/ vnd
swifchem jedem trunct widerumb ¢és
was von den fidrfenten Arpney nes
men/ fo wird der Magen niche vbers
cifet/ prwillee ihm auch niche/ bebele
auch das Waffer defo leichter. Dadi
¢s Beift/ wi¢ onfer AliVatter Hip-
pocrates fagt aphor. s, (eét. 2. paula-
tim quod fit, tuto fit,

C v W
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oag langfar ond it weil gefdiches
Dag iff ficher 2 ond fchadet nice.
s feind aber angesogene motiven
der wichtigfeit nicht/ dap mann von
gutein Alten brauch/ fo wol gegring
vet/ freventlicher weife weichen pnd
abtretten folle, o

Dann das mann firaibe/ ¢ vers
giechen durch foldh cundtiren vnnd
fangfames trinck¢n 0¢f Saurmals
fers {piritus , welche doch gleichfam
die Secl diflclbigen feind / iff eine
lautere imagination pnd ¢inbildung/
ond eriveifes der Seruch / der Hes
fehymact / vnd der effectus dep Wafs
fers weit ein andbers. Ju dem/ fohat
tanndas tertinm: Das Mann nems
lichen nicht in continenti, fo bald
das’ Waffer auf der Ducll ¢inem
vberreiche worden/ auff cinmabl
aufitrincfen / oder-aber fich gar ju
fang mit dem trincken auffhalien
miiffe/ fondern mann fan auch dag
medium treffen.

Die andere motiv belangent/will
ith nicht der mcinung fein/ dap ¢iz
nee fo cinen béfen vand vergiffeen
&uffe
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Suffe bey fich baben ¢ oder aber fo
fang die Naferond das SRaul indas
Trinckgefchir: Bencken folte / das
dardurch das Saurwafjer mific in-
ficirt pnd veronreinigé werden/odce
feine Kraffe verlichren.

Bnd warumb feind die Kidgling
defibalben fo fuperllitios vnnd forgs
fdlesg/ da mann doch wol weif/ das
jhren viel das Saurmwaflcr vber feld
i beiffer Sommegs seit/oder fiares
femn Regenwetter nacher Serafis
burg/ vnd an benachbarte Ort fiths
¢en [affen / da mail firwar def vets
fufts der (pirituum fich viel mebhr ju
beforgen 3 Wic dann auch offters
folch Saurmafier geliffere wird/wels
ches weder Krafft noch Sefchmack
bat/ fondefn meifien theils cin fodE
Wafler ift/ vnd defwegen dem Lcib
wenig nuet ?

Der Achic.

N vicfem Ore muf ich

vier fragen cinfithren.

s S Erfttichen/ ob mann das

Saurwafles gank nadytern/ obn ‘m
nige

VIIL
Mair fi
por den |
Jrunck |
mit e Il
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‘ ben SR, nige vorhergehenie fdrcdfente Arps
| xnfidrc: ney/ morgens trincfen foll / oder
L en s i nichee

| Moraens Dy andern/ ob mann dérffe an
| volvove  gace folcher Araney cin Silpplin

e ‘ |
nuntern/ :;f:nb:m Morgentrunck ju fich neh2

L omd niche . s
| ki auf | -Drittens/was vonben jenigen i

| em et, Balgens fo mit fich in den Saurs
e mit  brunnen $wey- auch wol dreperien
| odyware Argnepen bringen/ davon fie theifs
| aen3dbe por dem Trunck / theils in wirens
i der gem Lrunck/ fheils aber nach volls
dnellen  prachtem Teunek offen 2

B ereens / obiymann recht thue/
wann mann gleich anf dem Decee
mit noch warmen Jdhnen ju Doy

|
i gen.
i
i ’ Auellen lauffe/ vnd trin,’&tt?
|
1
1

Die erfieSrage betreffent/Hab
ich wahrgenommen / dag eliche gar
nichts/ weder POr/ noch i/ noch
nach dem Zrunck ju fidh genoffien
| Paben/ weiln fie vermeint/jhr SNaz
‘ aen feve frareE gnug/ond Foie audh
i | das Saurwaffer defio beffer wiirde/

" I wail ¢ durdh gebrauch anderer mit;
i«
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gel nicht aleerice ond perdndere wers
De. Aber Difiiff widerumb cine netwe
Win/ onnd Ean derfelben leichelich
begegnet werden.  Oann du magf
cinen SNagen haben fo gut vand (o
ftarct/ alg er immer f¢in fan/fo wird
derfelbe doch vmb. ¢ewas gleichfam
erfchrocte ond beleidige/ wafi mann
immediate, ofn ¢inige vorhergehens
te frarcfente Hilff das falte Laffer
in denfelben binein fchitetes/ fonders
lich de6 DMorgens/ vnd wann mann
allbercit auff die Hiochfte Wenfur/
vas ift / etwan auff 3. 4. oder mehe
Sdyoppen gelanger.  Oann was
actualiter ynnd potentialiter Fithlet/
wic dann das Aaffer thut/ daffcle
bige ifi ben partibus exanguibus, pnd
membranofis, pnnd confequenter
auch dem SNagen/ 3u wider vnd ents
gegen /in maffen vnfer Hippocrates
folches aphor. 1. pnd 22. fcét. 5. mie
etlichen exempeln darthue vnnd bes
weifet.

Was wollen wiv von den jenigen
fagen 7 welche cinen Falten vnd bids
Ven SNagen baben 2 Hae btrftlbigc
_ nicke
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4.7,
nicht fideckens vand wdarmens von
néihen ¢ SNuB mann demfelbigen
niche der gefalt begegnen/damis ¢¢
vas Wafjer bey fich bebalte?

Die anvege motiv, fo auff die
bafin gebrache worden /iff gleiches
valors. Dann vnter dem wenig ef
fen ondviclen erincken iff feine pro-
portion , nad bleibe doch das Waffer
das Agens pnd Vincens , ob mann
fchon ¢in wenigvon einem Tabula-
1o, o¥f fpecicbus incifis u fich niffie.
Dann ich will fegen/ mann nehme
von folchen Argnepen etwann ein/
oder auch wol anderhald Loth/ vnd
trincfe hingeaen de Saurmwaffers
3. oder 4. Apotecfer Pfund/ das iff
36. oder 48. Lngen / odex/ welches
¢ben foviel’ 72.0d¢r 96. Loth / weiln
folche dofis gemeiniglich bep dem
meiften cheil die hochite ifi/ond 6.7.
oder 8. tage nach cinander getriind'en
witrde fo frageich dich/ob die wenis
g¢ dofis dey frarckenten Arpnenen o
vici frafft haben Eénne / daf fieeine
folche groffe Mienfur defi Maflers
fchwdchen / vadin feines operation
bindern
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“Bindern moge oder niche 7 il
dich niche 3u fchanden machen / fo
wirfiu befennen miffen / es fonne
nicht fein. Warumb? weiln in ma.
jori quanto major vis, bep gréffes
rer mange iff auch grdffere Eraffe
ond fFarcfe.

Bleibt demnach bey dem Alten
Rath/dafi mann gutte Frifftigevnd
farckente Arpsneyen bey 0 Trundk/
fonderlich morgens/ gebrauchen foll/
damit der fMagen nidyt offendire
werde/ anch dafi Waffer defio begics
piger ond licber annghme.

L Dieandere Jrage belanget

Antworte ich ja / ¢o Fonne bey jar=
ten vnnd bléden PVerfonen aar wol
fein / daf mann ¢in fleines vnd be-
quemes Briblin vor dem Trunck
Def morgens 3u fich nebme. Oann
viclen vnmdghich / Daf falee Waffer
mergens nikchtern su trincken. LBnd
toird darumb die witrcfung gar niche
gehindere / fonderlich wann mann
ein gutes Fleifch-Niiner: oder Kaps
paunbriablin / fo mit Peterfilgens
Lbhomian/ Dajoran/ Wiuf tatbl&:g

#l
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vnd dergleichen condirt vnd Ges
wilrgt/su richten lafit. Andere diteke
vind grobe Suppen 7 welche von
Haberzoder Sricimdhl/ Jtem von

Erbig 7 Linfen/ SNilch /7 oder Saurs -

milch gemache/ werden dif Ores
nicht gemeint.

Wasviedritte Sragebetrific/
ift ¢ cin vandtig ding/ auch mehr
aberglaubifch/ viclleicht auch allein
¢in befonderer PVracht/ wann mann
bey einem Trunck jwen-oder drener:
len fachen gebraucht ¢ Bat auch feiz
nen grund vnd fundament. Oann
du wilff entweder durch folche mittel
den SNagen farcken/ vnd ju leichtes
ver annchming d¢g Waffers difpo-
niren / oder dem Waffer cine Hnlff
Leiften/ damit e defio beffer deinem
suffandt fiewre ond webre.  JfE dfr
vas erfie angelegen / fo Fan folches
gar Fommlich ond féglich durch ¢in
eiteel verrichtet werden/ond heifit/
toie mann fage/ fruftra fic per plura,
quod commode fieri porelt per pau-

€iora !
0as
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Bas mann mit weniq vichren fany
Soll mit viclem nide feint gechan.
QWilftu aberdas andere dardurch ju
Wegen bringen / fo bemubefiu di

, omb fonfi: weiln das Waffer Frdff-

tig gnug: wirff auch mit fo geringer
dofi der Argney niche viel anfrichs
ten.

Ein andere meinung aber bat ¢
mit dem badem.  Oann da gib ich
gern su/ Dag mann vor dem BDade
tine fidrcEente Argney. gebranche:
vad hach demfelben eineabFiihlente.
Bnd wdre ¢6 fach/ daf in wdrens
tem baden Hig/ Ourfiz vnd Dorze
bef SDiundes vorhanden / fo mag
mann auch in demfelben folchen ju
fdllen mit Eablenten vnd fencheenten
miteeln begegnen.

ufi die vicrte Srage aib ich
diefen bericht / daf eo vbel gethan/
wann mann firacs von dem Berce
sum Trunck eilee vnnd (aufft: fons
Dern mann foll den Loib 3u vorderfi
Yon dem barn / fiulgang/ vnd ans
derer vberfliifigfeit entledigen: Als
dann mit wafchen/ fammen/ fo wok

mie
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mit auff- ond abfpagicren fich wol/
etwann auff cine guete/ oder anders
Balb Stunden/ermuntern/ fo wiirde
Die Natur fein frifch ond wacker/dee
ERagen wied dardurch su O trund
praparirt;dienatirliche wdrme theile
fich auf in gangen Leib / die jnners
liche meatus vnnd gdnge/ dardurch
das Waffer gehen mup / werden crz
offnet/vnd digvilcera werden alcichs
fam begicrig gemache /. das Saurs
waffer an fidh su jichen : treiben
nacdhmaln auch defio Frafftiger vnd
gewaltfamer die bojen feucheigfeiten
durch ordentliche vnd gewobnliche
gdnge auf. ;

Der TTeunte.

Saur. maffen begieri
crig/ Das wan
Brunnen f¥ gievig -

fol niche fieinheiffer Sommersseit / ale im
aicich Brachz Hdw: ond Auafimonae/ ju
nacdyder  Dem Drunni/entweders juFnp/odee
SBadegdft su Rof/oder aberin einer Rutfchen/
antunffts Wagen oder Karen fommen/ vnd

1IX. © feind ontersveiln die
Dee | | Leuthedefi Saurwaffers dee -

fich

e A L R e e e
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47. .
fich febr erbigige fie alo Bafd ju der mann fie |
Luellen eilen/oder injbre Sofamen: nof hisig
ter das Waffer bringen laffen/ pnd Ynddurs Jf
daffelbige in groffer quantitde erine: 3/ ger
Feny fich damit abjufiblen vnd ju ""';‘f"“
erfrifchen, : i

Dtun weiff mann wol/das fily den
Durft nichts beffers / Dann ein gus
ter fdbler vnnd frifcher erunck :
Aber mann muf icrinnen modera-
tion treffen/ vnd der jeit erwartens
fo gebet mann den fichern Weges
fonfien fchlecht ¢o offtermaln vbet
auf: vnd hat (b mancher mit fols
them begicrigen vnnd gchlingen
trinden cinen folchen fchaden ges
than / daran er cine jeit lang 3n
dawen gehabe / oder auch wol dar
omb fein {cben Fommen.

Crfabrne Medici rathen / daf
« Mann niche affo bloslich vnd achs
lingen / fo bald mann in grofjer big
band erbigigt in den Saurbrunnen
Pommen/ trincken foll/ fondern ete
Wan cinen Tag aufiruben’ bif mai
fich wider exhole/vii erquickt/bevors

% wann mant ¢inen weiten YWege
| O i 2
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41 dem Saurbrunnen 3u repfen gev
Habt. SRann redee aber allhic von
pem gefchwinden vnd groffen trincs
€en / fo gleich nach vollencer Repfe
gefehicht. Sonfien wann mant
fich abfihle hat/mag mann gay wol
cinen crunct oder mihr von dem
Saurwaffer ¢hun / den durff damie
su [6fchen.

N weiff mich su exvintiern/ das
vor Sabren cin Anfehnlicher vom
Avel in Heiffer Sofiiers seie in den
Petersthaler Drudien Formmen/ vnd
nach dem ex feby exhige gewefen/vnd
i1 folcher hise alfo bald mit groffer
begier das Saurwaffer Hduffig in
fich gefchiteeex in eine pleuritident,
ob¢r Bruftgefchwdr gefallen/ vnd in
wenig tagen alida feirt [eben geens
Det/ vnd widerumb code nach Haws
fe gefiibre worden. ._

Eint 1eder (ehrne Hican frembden
fehaden wigig werden / vnnd Hore/
wes Lhren hae su horen.

e
it
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Oer Jehente.

daf ctliche das Saurwal-
> fer- warmen laffen / nxiln
fie ee Eale niche haben trincken fon:
nen/ ift Demnach die [Frage/ ob es
recht gethan fepe/ oder niches SNich
beduncket/folche Lcuthe haben su der
Saurbruiien Sur Feinen qualificic-
ten YNagen @ mdchten alfo wok cine
andere gebrauchen/ vnnd ju Haufe
bleiben,

Das mait abey dif Laffer niche
wdrmen foll/ (ehren faft alle filrngms
me Pradtici. o bejeuget cs auch
Dig tdgliche erfabrung / vaf ¢ fale
gecruncken mebrond befjer witrcFe/
als das gewdrmec,  Vber dif feind

.. auch etliche flarcte rationes widee

das wdarmen vorbanden, Oaii wann
Mmann ¢s warme/ fo wiird ¢s weifleche
ond ¢ritb | perbichre anuch feine lichs
liche anmiitige fdwre/ defivegen ¢6
doch den Dadgdfien fehr Lich vnnd
angenchm iff, _

i Jiire

Ann hat wargessomen/ i\):'s

Gaurs
waffer foll
nicht qee
arme ¢
truncfes
erDen.
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Jitrs anber/mwaii es law/ fchrodche
8 Den Nagen/ vnd wann mann ¢s
etliche wochen / vand in jimlicher
quantitde trincfen muf/ fo gefchiche
¢s meBrmablen/ vaf ¢6 der Nagen
widerumb von fich [chiecet.

Drittens / gewdrme Foffit ¢ vimb
feine befte Prafft/ benantlichen vmb
bue fpiritus,  Daii die vervrfachens
vaf vy Waffer gemwalfig durchtringt/
Das gedoer vnd andere gange erdffs
net/ vic divee feuchtigfeied sertheite/
ditan vand fiiflig madhet/ den harn
vund fchweif beférdere [ onnd niche
fang fich in den hypochondrijs auff-
Baleer,

Das aber durch das warmen die
fpiritas verlobren werden / erfchefs
net dahero / weiln das Waffer trits |
ber/ ditcker / vnnd fehwdrer witrd ¢
Stem/ weifn ¢8/ wie dey gewdrmte |
LWein/gang mate vnd [chwach wiird/
vnd derhalben wenig wiircet.

AWasift dann/ mchreftu fragent
Bicrinn ju thun * Antwore/ iff dey
Magen bI6d/ Lalt vnd feudye/ vnd |
¢vbriche fich bald/ Bat auch ¢in @d’tg

a
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ab dem Falten Saurwaffer/ fo iff es
tine anseigung / daf s jhm niche
dienfilich. Damit es aber auch niche
bep gefunden ond flarchen Leuthen
bngelegenbeit ermecke/ fo mug maik
€ vorhin ¢n wenig in den hdin-
den laffen vherfchlagen / als dann’
fein fanfft vnnd (angfam (rincen:

auch Or/in/ond nach vem crunct/
¢twas / wic oben gemeldet / von den
fidrcfenten Arsmpen effen.

Na fagen etliche / fie haben das
Saurtwaffer cben fo gut befundens
wann fie ¢s warm gecrunchen. Hiers
auff gibich dicfen befcheide/daf mai
swar nicht ldugnen Fénne/daf es ge-
wdrme noch etwas von Erdffeen bes
Balte/ fonfien wdre das Badmwaffer
vmb fonff vnnd vergebens/ weiln ¢s
. 8roffe bise von dem Fewr auffichen
+ muf. Das aber der gewdrmee Sanrs
brunn ¢ben fo Frafftig vnnd licblich
feve/ als der vngewdrmee/ ift widee
bie Experienz vnd vernunffe/ wie egs
wifen worden. Dann wann ¢in mes
tallifeh LWaffer feinen aeruch/ ges
[hmack / farb vnd confiftenz vers

i} leurty
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feure /ift s cine gewiffe anjeigung/
' daf s auch [¢iner vélligen Fraffe bes
‘ r aubt worden,

W

Der Cilffte.

XL G winfdbeten ihrer vicly
Das vnd febeten es herplich gern/
Saurs Dafi fic juder Saurbrunnen

wafer it Ducil gelangen Fonten 3 ift jhnen
sl ‘f!"‘ff' acer folchyes su thun vnmdalichsweiln
gff‘:l‘cz}” fic entiweders wegen fhrer Ampreges
@Uﬂh ¢an Tehaffe/ oder wegen ferne deff wegs/
maft daf 00c¥ wegen eibsblodighat / oder
. gefiibree  wegen raule def harten vnnd vnges
' audynuge fehlachren egs/ odex wegen bifen
| iy tenee Wieeters/ oder wegen mangel dey
tens aber Vdnfofien / fo su folcher Cur geho=
mitdewife p1g 7 oder andern vrfachen halben
f:; v’:;;g nicht abfommen’ vnd éufffbie ﬁi'_c pfe
o fich begebenFonnen, So frage fiche
febeior. ba?m ’g ob mann das Saurwaffer/
' wann ¢ nach Strafburg/ oder an
vic vmbligenic vnnd nechfigelegene
Drt gefibre wiird / cben fo fraffeigs
als bep der Quellen haben/vnd cben
mitfo gutcm nugen gebranchen fﬁn;

ne
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ne/ oder nicht ¢ Daraviff ein jeder
verftandiger ohn allen soeiffel wird
fagen Nein.  Vrfach / weiln dif
Wiaffer fpirituos, vand defhalben
leichelich feine fraffe ond flercfe/ wo
nicht gang vnnd gar/ doch meifien
theils / verlichren fan.  Oann ¢
bringts der geruch / der gefchmact/
die farb / dic confiftenz, die lquters
feit pnnd Flarbert mit fich/ daBdas
Saurwaffer/ fo frifch aufder Ouels
len gefchopffe worden/ vicl licbliches
vnd frafftiger fepe/ danndas jenige/
fovber Land gefiubre woden/welches
an erjeblten qualitdeen/ dem voris
gen bep weitem nicht gleich, Oabero
dann Das verflin ins gemein von
allen Waffern entffanden/
Dulcius ex ipfo fonte bibuntur aque,
Dag befte Waffer/ fo mann rincke
St vip/welchs anf der Quicll enefpringe,
Demnach aber viel Leueh folch vber
Land gefihre Saurwaffer ordents
licher weife/nichtanderfi/ als wann
fic bep der Duclien felbfi warens
trincken/ fo ift abermaln die Frage/
was fie dann trinden 2 Antwore/
v vann
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wann folch Wafjcr entweders im
Regenwetcer gefafit/oder in groffer
hige in Jdflin/ Flafchen/ Krigen/
obder anbern Sefechirzen /fo niche als
fenthalben wol vermacht / gefiibre
wiird/fo trincken fic in warheit niche
vicl befonders/ weiln das YWaffer
meiften theils feine (piritus, in welché
doch / wie offt angcjeige worden/
glcichfam die Seele gnd befie Fraffe
befichet / verlobren.  Bringt alfo
wenig nugenvnd frommen/ vndvers
Derben die Leuthe den Nagen dars
durch/ vnd fchmdlern deffen natirs
fiche wdrm / welche doch das rechte
inftrument iff der dawung.  Fable
¢8 aber ander ddwung def Magens/
fo fan ¢s in der vbrigen Haufhals
tung deh Eeibes nufiermebr wol vnd
vichtig sugehen. Oannder Nagen
ift d¢er erfie Koch/ welcher wann ep
fein Ampe niche verricheee / fo ifi es
vmb dic jwo andere ddwungen/deren
cine in der $eber/ die andere aber in
vent vbrigen Glicomaffen muf vers
vichtet woerden/ gefchehen.

LWann maii aber dic Sefchir: ane

fange/
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fangs /(die Bldfere feinddie befien)
ficiffig bep der Qucllen mit dem
Saurwaffer aufigefchwencke/ vnnd
vas Waffer nachmaln moraens frils
be/ oder aber juAbend/ nach dem
mann die ‘Brunnbiitte gdnslich aufs
geldabre/ immediate; iofe ¢s herfiry
quilié/faffee/ond atsbald dic Crefchive
widerumb wol vermache / alfo das
nichts verriechen Fan/ auch mit fris
fehen vnnd mit dem Saurmwaffer ans
gefeuchten grianen Lafen ju decke/
fogcfiehe ich gern / daf mann folch
Whaffer niche obn frucht trincken
fonne. Eo muf aber durch trewe
vud redliehe Leuthe/ fo infonderbeit
dazu befeclie/ edglich frifch acbrache
werden.

Andere pavdos das Waffer vbee
Land sufibren/ Hab ich in mehrge-
meltem meinem Lateinifchen Tras
etar de Acidulis fol. 323.324: 325. 326.
327. 01D 328, angeseige: deren fch) aber
andiefem Ore gelicbeer Filrge halben
gefchmeige.

Wer nun etivas guees pnd gefuns
Des ordinario modo, SRorgens vnd

dbende
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Abends erincden will/dermuf es fllre
war nicht von den gemeinen Sauvs
brunnen Mdnnern / fo das Saurs
waffer in gimlichen/ aber offtcrmaln
fchiffitichten vynd fiingfenten faulen
Saffern albero bringen / fauffen,
Daiob esfchoneinwenia Fupffer(ft
fo bat ¢s doch wenig Prafft/jt cin todg
pnnd verrochen Aaffer 7 mehrmaln
auch der mafien befchaffen/ dagwai
mann ¢s nicht einem’ fage:/ daf €8
Saurwafjer fene /- ev folches wedey
wiffen/ noch fpitren fan,

X1L, 1 Dt —-(ggl‘i"iﬁﬂ.

Han ol § L1Hic weifs iKh gemifz/
¢n brune ¢ daf ich das Rd :
e MRor, af ich das Kalblin werde
iengniche indas Auge ghlag_tm' pnd

nfode;gu fir einen Noyatorem dalten ety

Abende  Den/als der Daf jenige begehre absus
Uoer niche fchaffen/welches viel Sabrim brauch
'rlbalt{r gewefen.  Scb redevon der tages jeig
8 8leidh pnpd Seunde/su welcher mann den
b3 e Sauybrunn trincen / oder Darinm

inefens

iden, Do Trunck belangend/ it es
aufjer
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auffer allem stoeiffel/ daf mann das
Gaurwaffer trincken foll/ wann de
SRagenldhr/vnnd di¢ damungvolls
bracht / damit ¢s niche von der fpeiz
fe gefchwache/ vnnd in feiner opera-
tion gehindert werde ¢ oder aber ¢6
die vngedawte fpeif auf dem Mas
gen [chiwemme/ vnd mit fich in das
genus venofum sum theil fdhre.

Mun hat mann viclfdlig warges
fommen/ daf beides SRorgens ond
Abendto von vielen Dif oree geirres
worden.

MMorgens jwar/ wann mann all
$u fpdt Ju Dem ‘Druiien gangen/ vnd
offtrablen nicht wol 2, oder 3. flund
$u dem SRitcagmabl gehabt : da ce
dann nicht wol méglich / daf dex
trund in fo furger jeit pollfomms
lich wareken ¢ auch nicht fein fan/
Daf cf allerdings auf dem Nagen
onnd vbrigen Slicdomaffen gehen
fénne. '

SuAbend aber/mann mann all ju
bald su der Ouellen fich verfiiger.
Oann es in dem Bricfbacher vnnd
Pescrathalés Brunn dex gtbmu;’d:é

a
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dafi mann gemeiniglich jis dem Nies
tagsmabl omb 10. 3u Abend aber
vmb 6. vhr dic ChglodFen angichen
laffer.

Csfag mir aber einey/ ob ¢s mége
lich/ dag entweders bep gefunden
ond flarcEen Leuthen/ fo mol ondviel
gcfien / wie mann dann in diefem
Brunnen/wegen fdlte vnd fiwee deff
Wafferswolvndviel effenmag/odey
aber bep bloden vnd fohwachen SN ds
gen inierhalb 3. flunden / nemlichen
von 12. vlir an bif 3.0hr die angenoms
mene [peife fénneverdamwe/ vnd der
SRagen widerumb geldhree werdens
Dann ¢he mann die fpeife beydem
Wiireh abholes / diefelbe / wie offe
von nochen/ widerumb wdarmet/ ond
fich recht ju dem YNittag Imbif
fchickee/ fo ift ja fafi 11. vhr vorhans
den/ fonderlich wann maii auch niche
pracise, wi¢ dafi ju gefcheben pflege/
vmb1o. vhr judem effen lentet. I
mann dann omb 11. vhr/oder etwas
eher bey tfch/ ynd figet manndabey
etwann 1. Stdndlin/fo nabet fich die
12,008 hersu. Waii¢s banns-fc_l;ldg[t(
0
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fo ftilrme maii/ auch wol vor der seit/
$u dem Brunn/ vnd jagt denfelben
indenvollen Nagen hinein: was will
danndas fawr Waffer fiir Eraffe vnd
wilrckung haben / bevorab/ waifients
weders in quantitate, oder in qualita-
tc der fperfen gefahle / dap mann
nemlich all ju viel/odex folche fpeifen
geffen/ fo vbel vnd hare su verdamwens
als Pafieten / Tarten’ Kolr Weifs
fraut/ grob alt Rindfleifch/allerhand
gebachens / Liaeft / K/ ond der»
gleichen. WiArd niche dic fpeifvon
vem Waffer roh vnnd vngedawt aup
dem SNagen getricben / vnd in das
geader hinein gefibre/ darin cedann
veftopffungen/ond darauf entfprins
gente vngdblbar viel Kranckheiten
verorfach? Oder Fan auch das Wafe
fer feine wiiycFung haben/ wann ¢s
von dem vollen SNagen geéfchwdche
vnd alterirtwiird ?

Wannmann andere/fonderlichen
treibente Arpneyen gebraucht/fo be-
fleiffigt mann fich/ dag fie su der seie
tingenosfien werden/ wann der YNas
genldbr vynnd niichiern. QBarultjnb

toue
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¢hue mann dann folches nicht anch
indem gebratrch def Saurbrufiens?
Ya fagfiu / ich muf mich dif orts
nach dem LWireth vnd feiner Kuchen
vichten.  Antwore: Wann du mors
gens fein ju rechter Seit auffieheft/
ond den trunck bey jeit vegrichicft/
fo fanfiu gar wol vmb halbe eilff su
ONictag effen.  Su Abend ift niche
von néthen / daf du eben gleich drey
fiund nach dem erunck/ als vmb 6.
vbr 3u Nache iffef/ fondern fiehee dix
fren/ das Dachemabl fpdter anjus
ftellen/bif das getruncten Saurwafs
fer wider auf dem Leibe gangen.

‘Dann ob mann fchon Dif otts dem

Wiireh der ffunden halben Eeine ords
nung fiarfchreiben fan/ fo fanmann
doch die abgeforderte fpeife fo lang
auffhaltenals ¢s cines gelegenbei.

Du wirft fonders sweiffels offtmabs .

fen gehdre haben / daf 7: ffunden ju
Der Damung der fpeife geboren/wele
¢hes dochin rechten verfiand foll ges
jogen werden. Oann wann mann
feichte fpcifen in moderata quantita.

as

£& 31 fich nifiie/der SNagen auch ognc |
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dasfir fich felbfien gut vnd farc/ fo
bevarif mann fo vicl fiunden ju der
dduwung wicht. <Bo fich aber das
wider|piel erseigt/ fo werden gewifs
lich wol 7. ftunden erfordert.  Jf
nun dem alfo/ fo Fanfiu dir Leichelich
die rechnung machens/w das Saurs
waffer nugen onnd fruchten fénne/
wann mann darauff innerhalb drep
funden den SNagen widerumb ans
filller. SRuf mannaber je/ oder will
mann auch 3u Abend nothwendig
omb 6. vhr effen/ foiff ¢8 meines crs
achtens vicl beffer/ mann trincfedas
Saurwaffer allcindep mogens/pnd
defto fRdrcer / vand vaterlaffe Dent
Abend trunct. Oann ¢ nichtdamit
auggerichret/ daf mann die atus
mit groffen vud viclem trincfen bes
ldftige.

&e feind die aquz minerales in
Statia in groffem brauch / habe fic
auch o crmablen/ fonderlich 3u Pas
dua trincEcn gefehen/ aber allcinDef
Morgens. 2 1evbrige cagsseit hat
mann der Natur jhre vube gelaflen?
aber allen Urin in vagerfehiedlishen
- & Slafern
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Slafern gefchivien anfFachalten/ond
wann ju Abend die Medici fommien/

fo haben fiedenfelbi nach allzinombz -

fidnden fleiffig beficheiace. Da maii
vafifein fehen £éiien was vas IWafe
fer getwircke/ vnd ob es audy ginglich
widerumb durch den £¢ibd geloffens

Damit-maii mich aber recht dif
orts verfiehe/ fo movir ich diefe swo
Fragen/efilichen/ob maii das Saurs
waffer jwepmabl vep taaes ordina-
rio modo, pnd/ Wit gedrdwuchlich/
ficheriich onnd cxfpricpiich trincken
£onne/ oder nichi?

Strs ander/obmann/ wafi iann
DasSNittagmabl ctwan vnb 12. vhy/
ober ¢t ehey vollendet/das Saurs
waffes/ wic def Sorgenss alfo auch
3u: Abend vmb 3. vhr Mt nuL vnd
fruche trincfen Eonne?

Auff die erfic frage antworte ich .

Na. Auff vie andere aber Laueer Nein/
vnd daffelbe vmb gehdreer vrfachen
millen.

Alhie méhHeefiu aber fagen / ich
Bette doch felbfFen in meinem Lateis
nifche Tractatde Acidulis gevathen/

mann
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thann folleden Saurbritnnen jwens
tabt e morgenevnd Abends /vnd

" jwar entweders pmb 3. ober 4. vhE

gebrauchen.
Antwort/ Sasich habe es gerathen

. fol.goz.pii folisyo. Aber fiche bitexs

tum reeyfan/fo wirfin finden/ 03 1ch
an beiden Orten gefaat /mann felle
das Saurmwaffer suAbend trinckent
prandio conco&to s wann allberest
Die jpeijenfo du bep di SRittagmabl
$u dix genosiien/verdaumer wordem
Sch hab auch dicfes Bivish gefent!
mann £oiie fwar gar wolden Sanez
brunn ywicr defrages gebranchen/ fi
neceflitas exigat, & vires ferantwann
e6Bie Doth efordert/ vnd diefraffs
ten foicheo exfeiden Pnnen. Jft aber
€cine Noth vorhanden / 1ff dek Par
tient fohwach vnd bIOD /oder Der jus
ftand / defimegen mann den Saurs
brunn befuche / febleche vand ges
ring / fo ifi ¢6 nicht von néthen/ dof
mann swepmabl erincke / fondern
mann fénne fic) mit dem Morgen
Zvuinek contentiven vnnd bebelffen
Sa ferichfiu/ wann ich aup erheis

€ 4 beifchens
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[chenter Toth swepmalbl def tages
trinden mufi/ fo fan ich niche an=
derft/ ich mup widerumb micvollem
SMagen ju Adend trincfen/weiln die
fpeifein 3. oder 4. flunden nicht fan
verdauwet werden. arauff gib ich
dicfen befcheid/ wann ducinen guten
gefunden SNagen baft/ dich mdffigin
effen onnd trincfen bep demSNittag
Ymbif halteft/ onnd folche focife ju
dir nimmeft/fo ringddumwig/als gute
friffeige Sipplin vnnd INiflin/
frifch gefotene Eper/gur Lamb: Katbs
oder jung Hammelyeifch/ Nrem ju
sciten ctwasvon AWaldviglen/ jun:
gen Hinern vit Tauben/vneermeiln
auch ctwas von gefottnen onnd ges
Bratnen Forellen / welche mann in
dem Saurbrunnen wol haben Fan/
auch bey jeits/das ift/ bald nach jehen
vhr/3u mitcag iffeft/ fo Fanfiu gar wol
pmb 4. vbr oder etwas cher den
Frunck def Saurmaffers widerumb
continuiren/ aber nachachends fpds
ter 3u Nache effen/ welches dir frey
fiehee. Dann mann ja die abgeholte
focife fo lang auffhaltcn Fan / als
fang mannwill. Abce
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‘vergebens/mwann die Patienten inef:

6.

L Aber ich tocif gewifi/ daf ich alls
Bic den Dauben cin SRdrkin erjeble.
So beifit ¢s aber hingegen / wann
tann ja nicht anderft wmill fine vade-
re,ut vadir,quia nonvule aliter vade-
rc, quam vadit,

S$af aehen / wig ¢ immer geht/

Dann ob mann ¢ fchon toehren thdes
So geher ¢g dock) / wie ¢8 will /

Drumb iff rachfam mann fchreige fill

Der Jripjihonte. |
Gy dicfon Mifbraudh xrr |
_ ierde ich abermabt [chlech: Es muf |

s ten Dandck verdienen.SNann ": %ﬁrem |
muf aber aneigen/was den Badgds ¢ - |F
fien dienfilich ond ju widerbringung Gur quee ||
fhrer gefundhbeit nup vnd gur. Dizt in
Eso berdhret aber folcher mibrauch der quan.
die Dizt, an weldyer fitrwar fehy viel citdesnd
gelegen/ob gleich fchon vnfere Teue: qualicde
fclye an dicfelbe fich nicht wic die Jeas dex fpeifers
lianer vand Spanier (eichelich bins sehalten
den laffen. o fagt vnfer Galenus, werde/foll

= 2 fic anderft
fepen atie Arpnenen/vmb fonfiofi oo

fen vnd eringken fich nicht/wic s fich —
<& il gebiih=
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acbitheet/oii die Frandihede e fordeve/
batten, Bnnd widerumb an eincm
andern ot fpricht er/es habe die (b=
tiche Runft der Arkeney Fein fo Frdff
trq onnd bemdhreds mittel/ welches
feinien effed epreichen fdnne/ wann
dic Dixt Detnfefben ¢ntiveder ju wis
der pndenfgeaen/ oder ihme jum e
niafien niche dic Hand bicte vid hilff
fesfic. Dann was mann durch guie
miceel aufferbamwet/ daf witefft onnd
ftoffet mann widerumb durch vnor-
denliche vnd fchddliche fpeifen vbey
¢inen hauffen darniver.  Oaber co
dann Fomme/ bab nichE wenig mig
feblechtd nup/wol auch viel Frdnckes/
als ficsuvor gevefen/nach Haufe ges
fangen.SebE nachmablen die fchulde
entweder den Medicis, daf fie in die

Ganrbrunnen vnd badey gerailien/ |

oder aber den IBaffern felbs: da fie
Doch vif mehe h2e Apicianifdye mdu-
fer anflagen folten / pnd denfelben
nicheafles Julaffen,

Seift aber befande/daf fonderfich
gn dem Petersthal nichts gemeiners/
als vic Pafietens bepdes grof pnnd
Elein/




G7.
flein/ wic auch nit weniger die Tays
ten vnd ander Tdigiverck: vnd vers

mciné etlidhe/ fie habé in dem Saurs

brunnen nichis gues geffen/ wann fie
nicht diefer fpetfen faft tdglich ges
toffen. Aber coofi allbicr jumercken/
daf nrann im gebrauch der ‘Dadee
mehr auff dic gefundeheit/ vnnd die
Cur/ ais auff bap verfehlocEte SRant
fehen mufe  Oen Daficeenbectens
fo fich in den Saurbrunncn auffhals
ten/ gonne ich 1bren gewinn gern !
ich mup aber audhy angeigen/ ob fhe
Zdigweret den BDadgdften nuglich
ond cefpriclich feneoder niche: Dars
$u fageichynein/ dicfer vrfach balben/
weil folche fperfe grob/diick/3dhe ond
vndaumwlich. 3udem fo verfopfft fie
auch den &eib/ vnd dafh gedder/ond
vevlegt alfo dem Saurwafjer den
Paf/ dah ¢o nicht durchtringen fan.
Was will es dann qubirichten ¢ s
feind aberdie Vafteten/ Tavten/ond
vergleichen Tdigwerck infonderbeit
den jenigen febr fchdadlich / fo mie
bisdem Nagen behaffre / weil fie
Bart vnnb vbel juverdanwen. Stem

& i denent




68.
denen/ welche mit dem Giriehi/fande/
vnd mit verflopifung defp Letbes bes
faden: oder aber mut langwiirigen
faulen Sebernangefochten. Dann
dadurch werden die verfiopffungen
gemebret/ die materi gehduffee/ der
ONagen befchmaret / vnand alfo die
gange Cur hinderfielig gemadht.
Wier fich diefes orts will warnen lafz
fen/Der mag ¢8 thun: wo nicht/muf
¢r [eiden/ was darauf exfolger.

Fs follen fich aber die ‘Dadgdft
nicht allcin far gemelee Tdigweiek/
foudern auch fiir vbvigé Obfis Kifi/
Kraue Rot Wirflensalicrband ges |
bachens/ fopiel moglich/entduffern/
vrad Bingegen fich quter Frafitigen
Sutpplin/ Brod: Serflen=vii Roifhz
miglein frifch gefotener Epersing
Xiad: vnd Hasfielfleifch/ item Ralb-
pnnd Lambfleifch/ junger Hiner/ |
Hennen/ Han/ Tauben /ond aliers |
band Vdglen beflciffigen. Die §os
rellen feind jwar/ weilen fie pifces
faxatiles, ond fich in faubern/ fri|cyen
Whaffern vnnd fieinbd chlen auffhals
ten/ nichtvngefunde. Weilen es aber

Fifch



69.

Fifch feind/ vnd derohalben falter/
feuchter/ ond phlegmatifdyer natur/
fo foll bicrin moderation gepflogen
werden; welches aberwenig gefchicht.
Dann dic Leuthe meinen niche/ daf
ficindem Saurbrunnen geffen het-
ten/ wann mann nicht tdglich entwes
der gefottne/ oder gebrattne / oder
in Pafeten cingemachte Forelien
aufffieliete. Jft aber vbel gethan/
vnd der Cur hinderlich.

- Der Bierjehente,

L3 S baehien tremwe Medici
: - 3en Saurbrunnen Gdfiens
das/ waii fie den truncfvey:

vichtet / fie fein fanfFriglich fich er-
fpagicren/ ond achtung geben follen/
auff was weife vndwege das Saur:
waffer witrcEenwerde. Eo gibtsaber
der angenfchein/ daf vicl/ fo bald fie
gecruncken/ rennenvnd [auffen/ vnd
wie die femrige DNdnntin Derg anff
vnd ab fteigen/ fich abmatten/ vand
ben fchweif mit gewale erwecken/
vnd nachmablen firgeben/ ¢s babe
€ v der

XIV.
QRann

manndem || |

t2unct vete
viche 2 fol}|
man dare) |
auff nichel} |
venen vadj
lauffen 7 |
B anffl
pnnd abe
ftcigen /7
obcraan
v¢ ftarcfe
exercirialll
fite df¢

Hand

nemnicn,




70.
der Brunn trefflich bey jhnen operi-
get. Xberift eedir vrivh daf fchivigen
$u thur / jo tonteffu duch ebne dae
Saurwafler s Haufe in dem Deet/
oder In ciner “Dadfiuben fethwigen/
arich eben fo wohl durch viel Feninen
pinnd lauffen anderfimo denfehyweip
beférdeyn/ vud den vnfofien/ fo in
dem Saurbrunnerfordert wird/ mit

gutem gewiffen fparen.

Qiber difi / fo thitk mann dardurch
ber DRatuy geivale/ vrnd jreinge fic
alcichiam/ das/ ob fic gleich fchon
purch ben harn / oder durch den fiul-
gang su twiyelen begerete / fie doch
nothicendig sur baut hinaufond dbe-
ro poros,oder fchweiflochlin/ trins
aen muf, St aber fehr vbef gethan.
Baii es vermahinet der Hocherfaby-
n¢ Hippocrates fe&. 1. aphor 21. baf
mann allczeit anjf den motum Na- -
turz, vnd den gang / aduvch fie mill
evacui- en/ fehen/vndjbr nachfolgen
foll - vhind diefelbe/ wann fie recht
pnnd wol operict, auch durch die ges
wohnliche vund rechimdffige gdnge
vitiofam matcriam aufercibe/ feines
wegs




. fehddtiches SRifibranch/ der mandhen fhavlich

21,
weas verhindern. Nam repugnante
Natura, faqeer widcrumb in Leges
vana & irrita funt omniat dasiffs]:
MBo die Naeuy niche bilffe leift
Sonbern fich gang widrig eriveifl s
o 1ff all Serg vud mul vinb funf /
oBnd nuset weder Rarh noch Kunfl.

e i e e

Der Finffjehente,
' Eeandlich ift g/ onmd XV i
wiled ¢6 verboffentlich mies 8 M8l

mand ldugnen / dafi il Far]:]f‘?::? '1
Bavgdft / jung vnnd ale/ (ich rede :ucbgau. f-
nicht von allen / dantt ¢s Beiftallbie/ poe artell
frotiier SNann/ nimim du dichs nicht §eivs bes ||
an) fo bald fie ju Ymbif oder sunacht wequngé
gcflen 7 entweders Kdglen/ odey glich
fpringen vnd dangen/ oder fonfien nach btmf '
andere ffarcfe Leibs excrcitia ereibi/ ¢lens fo |f1 §
ond afeich nach denfeiben/ wann fic oo b
fich fehrerbigiget/ woiderumb hanfia ’J‘:“f i
sudem Sanrbrunnen/ bevorabnackh rit"ﬁlggnu
Dem Nache effen lauffen s ond Farde o g i
triincke thun, Welches aber ¢in febe g e

fein leben Fofiet/ oder sum wenigfien: vond qe
¢inen folchi el bengel an benb‘!j:lﬂ fabrtich,
- nefet/




”24
Bencbet/damit e fich lange seit Films
merlich onnd armfelig fchldppen
muf. < 5 Habe mehrmahlen gefes
Bens dapwan junge Louthe fich nur
mit dem Fleinen oder greffen Dallé/
oder mit fechten vnd dangen erbifis
get haben/ onnd darauff gleich in die
Bierhduffes/ oder in die Apoteden/
oder an andere ort aeloffen/ fich ents
meders it Dier/ Nulep 7 oder fris
fchem WWaffer abzubiblens ficin wes
nig tagen bernach ‘Dlut anfangen
sufpepen/ darauff nachmablen cine
Schromd-ond Langenfucht/ ja fetfis
fichen der Todt felbfien ervolgf,
So ift fonders sweiffels auch mdne
niglich bewufi / dafi offtermablen
vie jeniges fo bey Hochieiten nach
befftigem {pringen vnd dangen/mwai
fie fich cxhigiget oderauch Sotfiers.
seit febr gearbertet/ oder ju Fuf ges
repfet/in der hige flardk gerruncken/
in ermelte Sungewinehe / wie niche
weniger 1o ‘Druf gefechwdar vnd ans
derer innerlichen Mlicdmaffen in-
flammationes pnd cngidndungen ges
cathen, Solte dann niche aud dif
vngels




73.

vnjeitige  Saurbrunnen trinden
folchen aufigang gewinnens Jcb ges
fehmeige jepund / daf nach folchem
Kdglen/ fpringen/dangen/ vnd ders
aleichen groffe Leibs bewegungen/
vnd daraufferoolgee ffarcie erince/
gleich nach der SDRablzeit frgenoms:
mé/dieddumwung deh WNagens mdchs
tig gefindert/vndnichts anders/daf
cruditdten verorfache werden/ wels
ehe nachmalen viel {chwdre Krancke
Beiten crziehlen vnd gebdbren.

Der Sechyebyente.

Annfan sivarnicmand X V1L

: ‘ verbieten/auch niemand fir Dasbes I

: pbel halten / Dah cin guier g‘:f’g‘&‘“ 5

Sreund den andern / ober die ver: . "ol §

wandee ein ander in den BVadern/ gy 1
vnd fonderiich indem Saurbrunn/ prynnen
aufi wolmeinentcn vnd vertrdwliz ifder Cye

chen affe@tion befuchen: aber cefons hinders

~ te folches aud befchehen / wann die lich, fone

Badgdfie wider nach Hauf aclans fien audli
get. Dann das befuchen macht/dafi belchwite

dic Bavgdfie beides in jfrey Dize (%

wnd




27
pnd Cur verhindere werden/beve 'ab
wann fokeh befushenetliche tage wds
vet/ond cine Parthey nach dek ans
dern auffaesogen foifit : wie es dann
por der 3¢it/ Da ¢6 noch Fricde war/
vand die Straffen ficher/ gareinges
meince handetindem Saurbrunnen |
gewefen Verorfacht auch diefe vnges
fegenbeit /Das/ wann ¢inearofje ans
$abl vnnd menge dix ‘Davbgdff vors
Banden/ mann officemablen niche
weif / o Mmann mit den befuchenten
Gdfien dep Nacheshinfoll. Siges
mann nun ldnger bey Lifch / vnnd
faffet fich/ wic Dann gefchicht/ mit
wmebeern fpeifen sractiren/ fo vberias
det ond befchwdrer mann den SNas
gen/ vnad gebee nachmablen niche
pu recheer Seit ju dem Drunnen/ da
mann dann alies Bas jenige/jo mann
vor dan befuchen gut gemache/ vees
verbt.

|  Du Gubengehente,

| XVIT

Lo o (o ooy 28 Daden belangent /

N nach dem : gfﬁjtt ¢s mit Demfelben dex
et Datben / niche aliein in

DRt tags

m
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derm Saurbrunnens fondern auchin mabloms ||
anbern Dadern fohlecyt grng ber. 3 V0 mue

Wer def WMorgens vmb 6. vhr gm?clb
einfiget/ vnnd auff dae héchfte droy nichr i
Srund badit / nachgehends feiner/ dasBade
wie s ficho gebithre/ pfiege/ atfo dag giyep,.
er alicrdings wideriomb / ¢ehe ¢r ju
Wittag iffet/ fich abgefdbie/ der thue
recht vnd wol/ vnd begehed difores
Eeinen febler/ wann ex auch fckon
eher cinfigt.  Aber nach dem ¢ffen
eranget fich diefer INiEbrauch /7 dag
jbrenvictmitvollem Baudh/ che die
foeife verdauwes/vifi 3.vbr widerind
tn dae Dade gehen.  Dann ¢s v
tdglich dafinnesbalb 1. Stund vie
fpesfe/ fonderiich wadi deven vict vnd
fie ctman auch fchwdr ju verdawen/
Fonne digerirt werden. So benisfie
Mann anch durdy folch vnjeitiy bar
den der dDduwang alle gelegenheit/

¢iln das bade di¢ natdelich wdrm/
welche doch die ddumwung vervrfache/
acentroad circumferentiam,das it/
bou den jnnerlichen gliedmaffen/ond
confequenter auch von dem SNagen/
als demn Koch/ su den eufferlichen

berauf
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76.
Bevauflocket onod reiet.” Ja ¢s gibe
antafi/ 03 die fpéifewol gar vnverdas
wet auf dem SNage geericben wirde.
IBere demnach befler/ dafi wai mai
j¢-3u Abend auch baden wolte/ das

dasbaden entweders fpater angefiels |

Let wiitde / oder Daf mann fich nach=
mittag def badcns gans vndgar cnts
Biclte/ beporabsuheiffer Sommerss
Jeit/ su welcher die Dlatur ohne das
am [chwdchfien / vnnd deventwegen

mit vbrigen vnd flardenbaden niche |

mebr gefchmdicht werdenfoll. Dann
baden ¢ine fiarcke Sur/ vnd defbalz
ben wol der Erdffeen bedarff/ wic ¢

afle dic jenige beFennen mieffen/ fo.

d1e baden Cur gebraucht.

O Adtsehyente.

Roffens jreehtand beges |
hen nicht wentg Perfonen/ |

welche jhnen fizrgenommen

su trincfen vnd ju baden / baltcn aber |

hierin wunderbarlicheordnung. Oaft
etliche wechflen mit Dem srincken
pnd baden vmb/ vnd trindfen hene/

mors

e A PRl ey D
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tiorgenaber badzn fie/ond alfo fore Wil / ok
an.. Andere trincken morgens /ond billich e
baden 3u abend.  Eeliche thun das trunct
widerfpiel / baden morgens / ond vorixs g¢s

trincen 3u abend.  Nann findet :::a:a;?

- $euthes die morgens trincfen/ ond ¢ o4

fegen fich nach dem txunc in Das Aap
fBad: oder baden suvor/ vnd filblen daranff
fich nachmahlen mit dem erunc wiz volgn.
derumb ab.
Sech habe gefehen/ jwar nicht in

bem Saurbrunnen/ fonbern in ons
ferm Sulgbad/ das gemeine Lennthe
dn St Johanns tag 24.fiunden con:
tinué nach cinander in dem Vade
%c[cﬂ”m/ di¢e baden Cur in foldhes

eit su ende gefitbre / vnd in dem
bade geffens aecruncten/ gefchlaffens
auch wol/ wad fic in der grofien bine

ewefen/ ond £pffe fo voth als dic

» Rinffappen gehabe/ ein Glaf nach

dem andern von dem gefalgenen

- Waffer auf gecruncen.

Yft derhatben die Frage/ welcher

' Modus pnd Ordnung dic befie feped

$Hierauff antworten vnfere alte vnd
fundamentaliter gelehree Medici,

S ¢
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es fepefeine s loben. Der beffe mo-
dus aber fep differ/ Daf wann mann
das Sausmafjer sum trunc ond bas
Oengebauchen will/ fo foll madi ihme
geit ond weil darsu nehmen/ond erfls

Richen teincfen/ alsdann/ wann die |

grinct Cur fideobey/ baden. Vndhat
dicfe meinung. smwo fiarct¢ rationes
ond motiven. Dann ¢s ift allenden
fenigen/ fo bie Arency fubdire/ bes
Pande/ daf di¢ univerialia, welche
dem gangen £eib gerichier / porhey
gehi follen/vnd als danndic particu-
latia barauff volgen. Slun if die
grinct Cuy ¢in folch univerfal mitrel/
welches den gangen Leib beides alte-

girt pnd vacuirt ¢ das BDade aber |

allein ¢in topicum pand particulare,
ond firnemlich ju den enflerlichen
Sliedmafen dirigire. Lolgt deros

Balben/ das dic trind Tur por/vnd -

das baden nachgehen foll.

Sum andern/ fo iff jedermann bes
wufit/ dafi wann mann die eufferliche
fablond mdngel/ als diefrdse/ flechs
een/ sistermdbics/offne fchaden/ond
dergleichen/ ang dem fundament cus

riven

g R R e — -
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virenioill/ fo mug mann juvos ders
felben vrfach aufrotten. Dann fo
fang die indem Leib fich auffhelt/fo
lang ift feine befidndige vnnd vollz
boriiliche Cur nisiermehr juboffen

+ Wann mann aber die vrfach anfiges

triben/ fo muf mann als dann anch
su dem cufferliche Vrecfien [chyciten.
Whaas tifger nun die vrfach folchee
mdngel auf? Firwar das trincfens
vacuando pnd alterando, YWas niffie
aber den cufferlichen {chaden Hine

4oeg ? Nichts anders/ale das badem

So fehlenft fiche nun/dag dastrincs
fen den Vorgang 7 bas baden abee
den Nachevab haben Joil.

Wie dic obgefeste jreige meintns
#en/ welche doch vngleich/ vnd cine
Leidlicher i/ auch wenig fehddlicher
dann dic andese/ $u widerlegen/ Hab

. i abermablen in meinem Lractat
- de Acidulis fol. 5ok 502, 503. 504+ 5O

wnd 506. angeseigt/ dabin ich mich

filr vigman! will referize haben.
Abex hierinn wird wenig trewes
Arset rath gevolgt- Dai dic Leuthe
Cilen/vnd wollen dic trinc vnd baden
i Cus




Y| gens foll SN
gl mai [ens

l‘|i

éo.
Qm' in wenig Seie ju ende bringen:
ond damit fic auch das baden defto
¢her vollbringen mégen / fegen fie
fhnen eine gewifje $abl dey funden
por/ weldbedamit fie defio ¢her mde

gen vollsogen werden/fo baden fiein

einem Tag viel fFundens (chrvdchen
aber dardurch die Hlatur deymaffen/
vaf mann offtermablen von dem bas
denablaffen muf/ ond den fitrgefess
gen Sweck nicht ermd;cr s heifit
Bie feltina lenté, Cife mitweil. Nand
{at cito, i fat bené, _
Die Sady ift febleunig gnug vexvicht /
Wann mann Fein fahier davinn fichr.

-

Oer Teuniehente,

X1X. Y D mann ju abend chets
Def move Q-fg, fo viel fiunden baden foll/
als mann O¢f inorgens ges

%t;gebf;: Etliche nemme folches nichet inackt/

gen: qu YndBaven juabend eben folang/ ald

abende  Dcf mofgens / damit fie nur defio |

aber weo  eher/ dic jabl dey voraefesten ‘Babs
nigerflun funden ju ende bringen.  Andere
ben bade aberthun dDas wides[picl/ vil brechen

e

babdet/ mﬁrb nicht vabillich gefrage: |
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- then ond verereiben.  Aber fievers

31
berns Dade 31 abend ab/ ond thun
recht daran.  Oann weiln mann
morgens aufigerubet/die (piritus wis
Derumb duvch vorhergehenit Naches
fehlaff exftattes / ond defroegen fris

! feher/ wackerer vnd fldrcEerifi/dann

$4 abend/ fo foll mann auch billich
Morgens lenger in dem Dade vews
barzen/ als ju abend/ju welcher Scit
Die Natur etwas matt vnd mMide/
nicht allein von dem BVade/ fomann
Mmorgens gebrauche / fondern aud
wegen def vmbachen vnd (pagiern/
fo die vorige Tagsjeit fiirgangen,

Der Jvansigfie,
QA S hadben etliche Dad, xx.

: gdfte im brauch/ daf wann Das fitte

) fiein dem Dade figen/ fie sen/vicl
viel reden vynd fehwdsen/ond phters 1edn d
Weilens auch mi¢ heller fiific fingen/ [Hwasn

b 5 3ipgte -, follin wde
Damit fic jhnen die Jeit Filrper ma- venten bas

. den nere
Prfachen dadurch Bige / dorze DB yivren

WMunds/durfi/ ond mattigheit/ vnd pieipen,
befechywdren 0ag Haupt fehr/welches
j i) obne




ohine das von der hine def bades vnd
deffen dpdmpffe simlich turbirt vnnd
befchmdrewdrde. Yt demnach beffer/
dasmann fich flaill halte / onddef fins |
gcns vnd viclen vbrigen redens in |
dem Dademiiffig gede. '

Oer € ond ywansigfee,

xxL (N & ug{chlag betreffit/
Wiemaii 2POY reind vicl i g o
g?méﬁl?l it nung / mang (oll niche anffs

' j T §
| fchlaggim - soren jubaten/ cs habe fich dann jus

| bavengy 0OF dey Anifchlag wol erjeige: faad/
| chhalrcn ¢s{epe devanfifchlag cine gewiffe ans

jeiaung quiey wirdung/ ond wann
folcter crvolget / fo habe mann ges
nitafam gebabdet,

Aber ficwaen ond fahlen fehrweit.
Ceitlichen/ weilen nicht jedermann
auffehligt / vnd dafjelbige aup ges -
soiffenvriachi/ weelche icly inmeinem |
Lacinifche Traltatu ponden Saurs
brunnen fol, ss4. vnnd ss5s. ersehit. |
Golté nun diefe warien mieffen/bif
ver Aufifchlag Edme/ fo wilrde jHnen
Die seit ond weil gar iu lang werden.

Sunt »



2.

Rum andern / wedln eeliche niche
nur e¢in- fondern mehrmabl aups
fchlagen.

Drittens / weiln nicht wenig
gleich in den erfien acht oder sehen

! tagenauffchlagen: da s Dannnody

- e = =

W W B W ¥
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-

nicht geic/ vag mann anffidre jubas

L den.  Die befie anjeigung genugs

famer baven Cur iff/ wann fich deg
Badaaft fein feicht ond wol befine
det/ auch fpivee vad mescfee/dafder
Prefien/debwegen er gebadet/allers
Dings/ ob meific theils verfehronndi.
Wann mani aberfraget/ob mann
das badé continyirn/ vnd fhme nache
fessen foll/ oder daffelbe abfchaffens
waii fich der aufifehiag mie ¢ciner v8s
thes bise/jucken ond beifjen dey baue
erieige/fo iff Dif die Aniwore/ ¢s ges
fehehe der anffchlag su anfang/ odee
3u ende defi badens/ foll mann fore
baden : weil mann fonflendicferons
gelegenbeit balben tweder bey tags
noch bey Ttacht raft ond rube Hate.
Fiirs ander/muf mann der Natue
inclination,odey n¢igung/nicht Hins
Vern / fondern vicimeby durch das
if  baoen




343
baden befdrdern / vnd den aufigang
der bofen feuchtigBeiten niche exfiné
faffen. Nann foll aber/ wann der
augifchlag fich faft su endedefi baden |
erduges/ Fdrger vnd gelinder baden/ |
vnduach dcm Bade tn dem beteecis |
nen [chiveii thun/ Damit wannmann
vie vbrige feuchrigfeiten durch die¢
fehweifloehlin der Haut aufigetriz
ben/ der aufifchlag defio eher gebeilg
merde,

Oer Jioey vud sivakigfee,
@l‘ﬂdﬂbfﬂt ond difcrete

U xxIn "!_"‘?: : 1D ¢
1 Cin Par. 3P4 Lenthe wiffen fich in dem
they folk  S=° Saurbruiien wol jubalten/ |

| ber ane  pnd ju crinncrn/ dak fic nicht allein |

| |1 dem im aldafepen. SNachen derhalben anz |

E'bﬁ%t

| acbrauch pern Badgdfié feine vngelegenbeit, |
Aber ¢s finden fich auch onterweilen |

(D mie  @yobiani/ welche nermeinen/ 8 fene

| pngebiie

-| niche Gin. Dnen alles exlaubg/ was fie thun vnd

derfich flirnemmen : andere miffen ¢8 wol
{ nochver, Leiden: fie feyen in jhren Semachen
I drichlich ondomb br gelt da. Scheumwen fich |
fct - Derwegen niche/ ganke durchgehente

e
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I 2.
il Nedchee gu Jdchen 7 su fefrenen/ ju

jdblen/ 3u raflenond jufpiclen/ has
bm auch wol die gange durchachins
- te Nacht bifi an den hellen licchten
Moracn Spicléeuth bey fichs da=

. durch andere Davgdfic/ welche jhre

gefundbeit fuchen/ in jhrer acht rus
be mercElich vnd fchmerglich verhins

| Dert werden,

_Dannwann dieNatur/ fo def tas
aeo dusrch das badenvnd trincfen/ [o
wol durch das viel gehen vnd fpagics
ven/ welches dann nach dem trund
ves Saurmwaffers erfordere wilrdi/
abgemateet worden/ fo begert fie fich
auchwiderumbdef Tlachis durch den

| feblaff vnd reparationem fpirituum

fu crbolen.

G5¢fchiche cenicht/ foifi mannden
gangen volgenten Lag su allen fas
chen vntichtig / mate ynd miide/
oder mann muf durch den SRittag
fehlaff widerumb cinbringen / was
bep acht verablaume worden/wels |
ches aber wider Rathond Ordnung,

Es foleé folche Leuthe gedenclens
bagmann dicfe Diver vnd Druiien

5 v nide
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| lanificen/  FOR pnd Saurbrunnen filrges

i bublen — foringen/ Rdchen/ banguctivn/ rafis

26. .
niche vmb wolleben / oder Kurgmweils
fonder vmb widerbringung der ges |
fundheit befuchet s folten auch jhree |
felbs vif: oves verfchonen/ond jhnen
3u gemiit fidhren / warumb die Sias
tur/ ond dero Sclydpffer die mine-
ralifche Waffer nicht in fchone
Lufigdrten/odey weite chbene Wifen |
vnd Natten gefent/ fondern in die |
Wildnufié hinein gefiect/ da nichts
vann Verg ond Thal vnd harte
Steinfelfen sufehen.

Ocr drey ond jvdasigfie,
XXIL [ *ﬁ Eiln von anderer vn. |

SR e i e "

| Das ga- ), AN ordnung/ foin den Badern

I8fflenr ¥ free/ alsvon dem vnjcitigendansen/

1augt in
den Bl
déen niche

fenond fpicien/ andeutung gefchehis |
fo fan mann nicht firdber / mann |
muf auch ettwvas von dem galanifirn,
I6fflen vnd bublen/ pnd was diefem

1l anhdngig/ vnd darauf croolge/ auff |
il dic bahn bringen/von welchem puns |

¢ten gwar mebr den GeiftlichenFers
sen u eeden gebire/ ale ben Medici-

nzr
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! 37.
nz Do&toribus.  Nedoch fo Haben

auch dic Medici in gewiffer mag das

. von etivas jufagen/ nemlich fo viel

die gefundheit vii des Leibs wolfahre
betrifft. Die Heyden/ fovon GOt

- ond feinem Wort niches gewuft/ has
. ben fich dif orts ebrbarer/ sichtiger/

vnd befcheidenticher verbalten / als
viel getanffeer Chrifien heutiges tas

- ges thun. Dabero fie die natdrliche
_Ddder ond mineralifche Waffer iope

adled» Das ift/ beilige Ddder genens

net/ haben dicfelbe auch jhren vers

meinten ©dctern ond Goetin / fa
auch Feufchen vnd Fiicheigen Jungs
frawen / benantlichen den Nymphis
vnd Najadibus dedicirt ynd juges
fehricben/ wic ich folches inmeinem
offtgemelten Lateinifchen Lractae
de Acidulis fol.onitem 663. vnd 669.
mitctlicheneremplendaggethan ond
erwvifen.  Sie haben aber dadurch
anjeigen wollen/ das mail in folchen
Badern vnd Drunnen/ Fenfch/sichs
tig vnd ¢hybar (¢ben foll/ dicwerin ¢s
dic ®dteex fehen ond wiffern/ond ¢6
befageen Sungframwen vud LWaffes
Soruin




gs.
S dttin cin greuwel/ wail mann alls
va LVenerifch haufiert, Deponfern
sciten hat Herr Dok, Joannes Guin.

therius Andernacus, welcher ein bes |

ribmecr Profefior pnd Pra@icus afls
biciu Strafiburg gemwefen/ die Ther.
mas (acrofan&a Deidona, ynd Joan-
nes Michagl Sananorola, ein fitrereff-
licher Sealianifcher Medicus , San-

€tuaria magno honore ac vencratio- |

nc digna, das ift / beilige gaben

G5Dues 7 vnd gleschfam BDtecs |

Haligthumb/ fo aller ¢hren webre/
acheifier: ondfolches vmb der muns
verbarlichen vielfaltigen Kraffe/ tu-
gent ond reitrdun g willen/ welche fie
in den SNenfchi thun/waii fie allein
recht vnd nach der Kunfi gebrauche
werden. Solien derwegen ju bifen
bandlen nicht migbrauct werden,
Weiln auch crmelte exorbitanz,
fo 3u seiten mit groffem drgernug
anderer Leuthe in den BDddern pnd
Saurbrunncn filrge het/der Seelen
nd dem Leib grofien vawiderbyin
lichen fchaden gufdge/ fo wird fich

b:Uich ¢in jDer ifores wiffenguvers

halsen, e




| Sy 2. B
Der Bier vnd Jwasigfic. |
! Sfinden fich Perfoneny X X1V.
.* fo vermeinen / fic fonten OF

nicht leben / wann fie niche Saurs

| jabrlich in dem Sarrbruiien wdren. mg:tcbt

| Aber ¢o ift gewilich mancher Pers (o0 0

fort mebr vmb das fpagiern / GULe €2 piger meis
| fetfchafft / {uftiges (eben/ feembder fe atiejabe |||
tractation / fanten ONifligaang / deraudhe |||

| Prache vnnd Hoffare in Kiepdung/ werden.

ielchen manh aliba fehen (aft/viels
feicht attch vmb das fpringen vnd
danperi /7 oder vinb das (6fflen vnd
| bublen/ dann vmb die Trinet- odey
| BavCur i tbun. et
Biftts it einem folchen ffectbes
Baffeet/ Der auff einmabl niche ges
toiché / aléda feind flifle vef Haupess
Podagra/ Sliedfucht/ Sric/Sand

| ond Stein/ Bitie dey' {eber/ vnd dewe

gleichen/ vnd fanftfonfien feinans
Der miteel gebrauch maﬁ auch Fels
fies beffer befunden /N0 maghiu den
Saurbrunnen gar wol widerhohlen/
fonderlich wanmn du dichvorig make

len darauff wol befunden. Eﬁcm‘n fo
ang




00,
fangdas Indicans, dasift/die Francls

beit ond dero vrfach/ vorbanden/ fo |
tang Dafiu dich def Indicati, oder des |
miceels/ fo dargns dienfilich / 3u ge

brauchen.

LWann aber der affctus fich nicht
ergeige /oder fhlecht vnd gering ift/
alfo daser auch obn das Saurmwafice
fandabeim su Haufe veviriben wers

den/ fothuftuvnweiflich/ dafoudich |

sum Saurbrunnen verfige / ond
ven Leib/ fonderlich aber denSRagen
pnd deffen natirliche wdrme/ dur

das falce QBaﬂ"trlrl'r}d’m fr!;mdcbt%
ond befchmwdreft - oder durch das bas
ven dich abmatteft vnd erhigigeft/
pnd vicl jeit vnd vnfofté anwendefi.
Vber dif/ wann der affeus gerings
foll mannfein flard vnd generofum
remedium, asdie Trinck: vnd BVad

Cur einesift/ gebrauchen: quiainter | |

indicans & indicatum femper debet
eflc aliqua proportio : groffe vnd
fchwdre Krol@®eité erfordern grofs
§e ond fard'e miteel: hingegen Fleds

ncond geringe wollen gelinde mieeef |

Baben/ vnd dardurdh curire merden.
Didunng

i
!



Srommg

Wie mann den Sauy,

brunnen trincfen
foll.

| e du von ferne fom,
| men/ vnd ¢tiwvan it Heiffes
i Sofiiers seit auff der Nevfe
. bicb crhigigt ond abgemattet/ folftw
den andern age aufruben / dich wis
derumd erbolen/ abfuiblen ond exs
quicken/ pnd ale dait exf dendriteen
Lag im Namen SDutes nachiols
gentey weife anfangen das (E'Saura
waffer 3u trincen.

Norgens frabe / wann die liche
Soiiewol auffgangen/ond du 7.0d¢r
3. ftundi gefehlaffen/anch den Nachts
* imbif wol verdaumwet / folfiu vnges

febromb 5. vbr aufffichen/ den Leib
von dem harn vnd fiulgang/ vnd ang
derer vbeyfddffigleit/ fonderlich def
Hauprs vnd der Druft/ exledigen
ich mit wafchen/ Edmmen/ ond auff

ynd




0.
abfpagicren wo! crmuntern/ damit
fich die natiirliche wdrme in dert
gangen Leib aufitheife/ vnd die ins | g
nerliche meatus vnd gdngeauffebun | *
vnd wol erdffnen i Als dann dich/ | :‘
wann fchon wetter vorhanden/ju der |
Ducllenverfiigen / vnd fiir daserfie
mabl cinen guien halben Sehoppen/
basift/ cin achten theil ciner Strafs
burgifchen alten SRaf / aufierinden:
mit dicfer befcheidenbeit/ Das du fol-
che Menfur nicht geblingen vnd auff
cinmabl trindefi/ fondern ctwan |
auff 3. oder 4. mabl: vorhin aber
vas Falte Wafjer in den BAgden ¢in

wenig laffeft vberfehlagen/vnd Hor/
in/ ondnach dem trunc cswas von

ciner fidecfened Argnen def Nagend
Halben nemmefis

Mann pflegt aber vnecrfchidliche
fachenden Paticnten suordnen: ALS
das Pfaffenfutecr) Traged groflages
nannt/ die Tabul. poft paftum, di¢
Motfulos Imperatoris, die Tabulas |
atomatici rofati pnd caryophyllatis |
sing mixcur von gefichen e"onfcttg;! -

o |
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¢ | alovbergucterten Fenchel/Enis/Cos
: viander/ Marefimmich 2. Eiliche
;| ebrauchen Die Niarnberaer Lebiels
ten. - Andere Haben bey fich andere
| sonfeétiones vnd tabulata, fo ihien
¢+ Ponibren Medicis perordnet woden.
Wai dunun deinen trunck vers
tiche / folffu dich fan fanffoglich
drauff ergeben/ vnd wanh fchon WD
warm mwetter vorbanden/ in freper
duffe [pagieren/ pnd achiung geber/
o Binaup dic Datur will : welches
manndochdie erfien tage/weilnman
noch wenig trincte/ nicht wol mercké
fant, . Ourch welchen gang nun fie
toiircEen witrde/[olfiu derfeiben Ope-
tation abwarten. Dann ctliche dupch
den Harn/ etliche duxch den Stuls
gang/ ctliche burch den Scheif/ cto
liche aber durch 2. oder 3. gdnge ane

griffen werdvo:

Solte fie durch den Schwelp
wiscken/ fo mufin denfelben nachges
Bents 1nit wawmen tichon abrels
ben laffen / pnd cin frifch Hembd
angieien : vnd def SNittagmable er

wareen,
' & Nache

LT .

"
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04.
Nach mittag/ wo fers diy swens

|
I
#

mabl def tages trincfen wilt/ vnges |

febr vmb vier vhe/magfin widesumb
#u der Duellen dich verfiigen/ vnd

eben fo viel/als def mozgens/trincke/ |
Bepnebens dich mitden ffdrcenten

Arsnepen/ POT /i /ond nadh dem
trunc'/ fo wol mit dem gehen vnd
fpagicren verhalten.  Dann wann
ou fein bey seits ond mdffig suSNit-
tag iffef/ ond folche fpeife su dir nints

meft/ dieleicht i vesdauwen/fofans |

fiu gar wol vmb vier/oder halbe vicy
vbr 03 Saurwaffer wideyumsb trinc-
fen.  Thuffu aber das widerfpicl/
vnd vhesladeff denRagen mit gros

ber/ hareer/vnd vndaumiidier fpeffe/ |
ond wilft altem béfent gebrauchnach |
gleich vmb drey vhr den trunct |
widerholen/ fo fchadefiu div in wars |
Beie mebr/ als du die nupeff.  Die ¢

vrfachen feind oben angeseigt woys

den. ft demnach vnndehig/ dicfelbe |

allbic wider ju repetiven.

Die vbrigé tage hat ¢6 mit der
Lrinek Cur gleiche meinung/ wie
‘ . ven

i
!

|



oS _
ben erfien/afliein muffy gradatinm Jit
der hichfien dofi , oder SNenfur ges
langen 7 vnd tdglich mit einem alien
halben Schoppen auffficigen/bifi dn
cEman 34 3. 4. oder mehr Sehoppen

fommen.  Doch ifi allhie ol ju
mereben /Das fich exn jedes nach feis

ner Dtatur vnd nach Frdaffeen feines
MMagens vichten muf- Dann eeliche/

als yunace / bigige / gefunde/ vnd

farte Derfonen / weiche einen gues
€en/ warmen/ vnd Frafftigin Nas
gen baben/ Fonnen gay wol emnen
Rardfen trunek veriragen & andere
aber/ fo alt/ jave/ bI6d / vnd mit ¢is
nem fchwachen vnd Falien Nagen
Behaffter/ £onnen viel Fale Wafjer/
Jonberlich def mordens/ nicht Dulde.
o viel nun di¢ Dlatur wol/vnd ohn
fondertiche befchmwdrnufitragen fan/
fo vicl foll die hchfte Denfur fein:
bey welcher mann etwan 6. 7.8, oder
10, tage verbarzen mufi . vnd nachs
malp/ ic mann tdalich mit cnem
batben Schoppen auffacfiigen/ alfo
muf mann tdglich widerumb mie
eineti Dalben Sehoypen a.bﬂfis;ﬂ;
i i




- {ft/ auff cinen Balben Schoppen ges

t

96,
bif trong auff die crfte Nenfur/das

vathen,  Als Dann twerden fichdrey
wochen /oder etwas mehr/ verloffen
Baben/ ond Hate die trinet Cur cin
¢nde. +
Bifiu nun widerumb nach Haufe
formmen / ond befindeft bey dix/ Dad
03 Saurwaffernicht aller dings auf
dem Lcibegangen( welches duleichts
lich daraug abnemmicen fanft/wann
du matt/ondesfchlagen/ond ¢inebes
fehwdrnug inden Gliedern empfins
deft) fo mag e8 niche fehaden/dag du |
das hinderficllige Wa(fer Durcly eine |
Purgag vnd Schweip aufitreibeft. |
Solche Purgation iff auch defihals |
fen dienfilich / weiln offtermaln et/ |
was von bofer materi in dem Leib
perblichen /ond von dem Saurwaf? |
fies nicht aupgefiihre worden. :
St Falt / windig/vnd Regenmwets
ter vorhanden/fo magfiuden Saut
brunnen in deinem Lofament tring
fen/ vnd darauff nach gelegenfeit
Do orts Dich exfpagicren. )
sDifin vbel juSuf/odes Samm/fo
' reive/
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reite/oder [af dich in ciner Kutfchen/

| Rarzen/oder Wagen herumb fihren.

Dann dig Waffer erfordert cinebes
egung / damit ¢8 in den gangen
<¢ib aufigebreitet werde.

Dleibt das getruncten Wafler
bey dir/ vnd fan feinen aufgang
nicht Baben/ fo muf ¢ durch Stuls
Qdffiin/ Hanficliftieeling oder durch
di¢ Jalappam, Anifum laxativun,
pulverem Scnz &c.evacuirt werdem.
BVerfichet es widerumb ond will ims
merdar HilfF mittel baben/fo iff ¢s
ein anjcigung/ dag das Saurwaffer
nicht filr dich. Kanfi devhatben fols
che Sur abfchaffen. Dann ¢s cin
febr (chadlich ding/ waii dif Waffer

- in dem Scibe bleibt/bevorab waii ¢s

allberedt in simlichey quantitde ges
truncfen worden,  Dann cs bldhee

.. Den vntern Leib auff: vervrfache die

Colicam vnd Lcibwehe: befchwdre
die gange DNatur : benimme den ap-
petit gum effen tifgec dic (ebendige
farb aug: ehut der natirlichen wars
me gewale/ fchmdbert dicfelbe/ vnd

¢ erfigde fie glmbelgm bringt auch

i Das




o4
bas verdrifiliche vnd befchmwdeliche
brinfilén/ murmeln/ vnd brodeln Def
Beodrnis ju wegen.

LVnterweiln werden die Leuthe
verftopffe/ dudeen defwegen/vnd ges
Bent entmweders aufl dem Sricfbach
in Den Decershal/ ober auf diefom
in jencn : welches gleichmol niche
pbel gethan wann allein der effettus
ervolar, Iannfan auch die offnung
durch obbenante faricemittel befor-
bern, 3

Tnd fo piel pon der Tvined,
Ordulng / deren eine vechie gute
Dixt vnd victus ratio n den 6. 1¢-
bus non naturalibus muf 3 biskje
Eommen/ vnd die hande bicten, Sons
ften 1ff yeit/ miifhe/ vnd onfofien ners
tohren. Dann s fagt Galenus Lde
cur. rat. per S. M. c. 7. ¢8 fepe omb
fonfi vad vergebens/ baf mann den
jenigen Argnepen vorfchreibe/ wels
che Peine rechtmdffige ond ju der
frandfbeit gehdrige victus rationem
Balten fdnnen, Oie vrfach ift diffes
weiln ivas mann mMit Argneyen gue

macht/
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| macht/ ond exbaumet/ das verderbe

madt widerumb durch bofe Dizt, ond
wiiefft alles mit cinander vber ¢inen
hauffendarnider: Es muf/ fage Hip-
pocrates L. 1. epid. [£ 2. der Patient

* mit Dem Medico wider die Krancks

Beit in allen ffucken / fo 3u widers
bringung der gefundheit gefidren/
fireiten : ond muf niche allein dex
Medicus, fpricht er aphor. 1. [ 1. fons
dern auch der Krancte fein ampt
ehun/ ond micffen die enfferliche fas
chen/ vnter welchen ex auch dic Dize
begreiffe/ wol beficlis fein.

Was nun anfinglichen den Lufft
belangt/ foll mann fich/ fo viel mdgs
fich/fily Falten/ fenchten/ neblechen/
windigen {ufft / ond Regen hilten
vnd vermabrer. AWannviel Lold/
frembd vnd cinbeimifch/ vorhanden/
muf mann fich swas mie den Lofas
mentern behelffen’ wic vnd wo fic ges
legen ond befehaffen. Haftuaber das
ik ond die LBahl/fo Hitee dich firy
folcher wobnung/ fo auff fauchtem
boden/ lige/ vnd der Kuchen/ Vichs

& iy fiall/
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100,
flall/ SNifthauffen / Dadhauf/ i
fien flincfenten Pfitgen vad lachen
nabe §ft.  Dann ¢s wilrde der Luffe
Deiner mohnung von dem rauch/
pnd onflicigen ddnffen vnd ddmpfs
fen inficirt vud vevvnreiniget, Die
Boben Bemach/ fo geqen Aufgang
viio SRietnache Ligen/ feind die bee
fie vnd gefitndefic,

Diec Spcife betrefFenes muftu
pich derjenigen befleiffigen 7 welohe
yingdduwig/ vnd gut geblilt verur-
fachen/ als da feind/ quee Frdfftige
Sleifch- ond Hiner fiipplin / Brods
Reif-Serffen-ond eingoffene miiefs
lin/ Spergerfilin/ frijche gefottne |
Coer/jung vnd mirb Rind-Naifiels |
Kalb-ond Lombflcifch / junge Hila
ner / Hannen/ Hdan/ Kauppaunen/
Fauben [ alerband LVdgel / fo fich |
auff dem 10/ in Walden/ Forftens ©
ond i dem $iebirge auffbalten/Fos
gellen/ die in dem Saurbrunn fehe |
gemein/ [icffe wolgefochte Ritblin
wnd Stekriblin / vnd dergleichen |
mehr.

Hins !
|
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Hingegen foll mann alle arobe’
ditcFe / barte/ gdbe/ [chictmige ond
pndaumwliche fpcifen flihen vnd meis
den: als alt Xind-Kih: Schaff-ond
Hamme! fleifch/ale Schweimens vnd
Hirfchen Wileprete / Hart gefotene
Ener/ Bdnfes Antodgels SNt/ Le2
ber / LWitrfie / Rindes: Kalbs, vnd
Hafiiclofifle/ Hirn/ Erbifs Linken/
Bonen / Kol Pefinacken Igetbe Ru
ben/ Torten / Pafteten/ alierhandt
aebachens’ Kdb/ond was fehefcharff/
gcfalpé/ ond dikee SMilchmiiefler 2c.

%Yn gebrauch des Obff foll mede-
ration gebraucht werden/ fonderlich
in dem jenigen/ fo febr feucht vnd
falt/ als da feind die Kirfchen/ Crds
Beeren/ SNautbeeren/ Phaumen 2
Dann fie crfdlten denSNagen/ ond
perhindern die ddumung/ cxgichlen
vicl wdfferige feudytigfeie / faulen
bald/ ond vervrfathen durchbriche
ond faule Feber.

Gycbratne Durlin / wann mann
fie haben fan/ mit vberjogent Enifp/
Genchel vnd Coriander nach dew
Rablaeie gemoffen - feblicfien dew

@ » SRas
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Magen 7 verbiiten das aufffoffen
ond aufffieigung der démpfie/ vnd
befdrdern die ddnmwuna.  Gefochs
te/ oder gebratne dpffet mdgen auch
niches fchaben/ fonderlich wann veys
fiopffung vorbanden : darju dann
atch die ApfFelmbeflen mit Suckee
beftremer dienfitich.

Wi¢ mann aber auff dic qualiede
der fpeifen fehen muf / alfo Joll auch
dero quantitde nicht auf der ache ge-
laffen weedi. Vndweiln das Saurs
waffer wegen feiner Edfec vnd fdure
guten appetit mache/ fo mug mann
niche fo viel effen/ale mann ju effen
Suft hate/fondern fhnt Hicvinn abbres
chen/ vnd fo viel fpcife su fich nems
men/ als viel der SNagen wol veys
dautwen fan. Swifchen beyden Nals
geiten foll mann fich des cffens enes
Balten : auch niche ¢ffern/ ¢s fepe bad
bi¢ vorige fpeife verdanswer. it niche
fonderlicher appetit vorhanden / fo
iftes gueond hertfam/ Daf mann ents
webers gar wenig/ ond ¢fivas [eiche
tes cffeoder gans vud aar fafte. Daif
fafien verschre wie) crudititen oud
phtaws

-



-

101,
vndauwligheiten. Hikee dich filr vies
fen ond mancheslen trachien / vnd
contentiere dich mit wenig/aber gus
ten vnd Frdffeigen fpeifen.  Dalte

atich in derfelben feine LOrONUNG/
vaf nemlichen was dinn/ Adffig/
ond nngdduwig/ vorfher gebe/ vud
was fatt/ vnd hartlecht/ volge.

e Trunck foll fein ein feichs
ter/ belier/ Earer/weiffes/ firner wein.
it ex suftarck / mag ex mit O Saurs
waffes aebrochen werden. Diffu cin
abftemius, ond tringdeft Feiné Wein/
fomagfiu eniweders ¢in Brodézode
gefotten Waffer vor Serfien/ Ros
finlin’gefchabtem Siphols/ vndein
wenig Enig/ Fenchel/odey Jiffiet ju
vicheen laffen.

Vo dev Lelbsbeivegung i
orob? vrter dDen SNifbranchi gerede
wosden / wic mann fich nemlich mie
derfelben nach dem ssunct verhals
ten foll. An diefem ose gefchicht als
fein meldung vor andern corporis
exercitijs,an weldyen fo viel gelegen/
das Hippocrates . 1. de Dista fagt/ ¢s

Lald fonne
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Fdnne ber Nenfch/ ob ex gleich iffee
vnd trincfet/ niche gefunde fein vnd
blefben /warin ¢r nicht auch wercke/
bas ifE/ feine exercitia corporis habe.
nd 1, 6.cpid. fect. 4. fagter/daf die
erBattung der Gefundheit firnems
lich in sweven fucken befiche/ nems
lichen in mdffigem cffen vad erine:
Pen/vndin Sejbsbemegungen. Daf
fiemehren die nacirliche wdarme/ bes
fordern dic daumwung / breiten die
Mabrang auf / nehren den Seib
olitcElich vnd wol/erdffnen die inner:
liche gdnge vnd meatus, versehren
wnd treiben viel vnremigfeit auf/
vid machen dieOlicder idrcfer. T
will aber Hippocrates haben/dak fie
folien moderate gefehehen. Sonfien
fchwachen fic den Seib,  Vermahs
net awch/ vaf fic follen vor dem effen
fitrgenommeniverden/ weiln fie Suff
sum effenmachen/ vad die natdrliche
wdrme/ welche das ¢ffen verdauwen
mufi / gleichfam erwecken. . Nach
dem ¢ffen mag maii fich fein fanffs
tglich crachen vnd erfpasicren /
damie fich die angenommene fpcis
f¢ wol
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fe twol fege/ vnd in dem Nagen
wol pnier cinander permifchs wers

¢

Was oen Shlaff antangt /
foll in demfelben @leichformiges
twcife sicl ond maf gebalten werden.
Dann vhermiffiger Schlaff das
$ien febr befeucheet/mit vielen dilns
ficn vnd ddwmpffen beladet/dfe vhess
fliffigfeiien dep Leibes/ von weldhen
e foll Bep jeits exlediget mwerdens
fang auffhele/ ond den gangen Leib

faul/ tvdg ond mate macher. Dann

hag aber Def Ttachts 7. oder 8. funs
den ruben: abex nadhymaln den SNit-
sagofchlaff meiden / ¢é wdre dann
fache/daf siner ju Ttachtniche fehlafs
fen Eonnen/ oder Defi Noracns fich
vicl bemithiet bette/ alfo dap ex matt
vnd mide worden wdre. Nachdem
Nachtimbip foll mann fich niche
glcich subecte fegen/ fondesn fich ets
wan ¢in filndlin odes mele allge-
mach ergehen.

Der Leib (ol tdglich dffnung
Haben. i er vtrﬁvpﬂ'tfmuﬁ‘ En_aﬁ
{ fien
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}biien entweders durch Effenfpeife/
ale durch Rofinlin/ Iwvesbens ges
bratne ond fochee Acpifel / Apfels
mileglin/ fiteffen frafche buteer/Duts
ser-oder fonfien fecten Sipplin/ ges
fochté Lattich/ Dinetfch/ oderSNans |
golde 2c. oder durch Seulsdpffting
Haufcliftieriin / Ntem durch laries
vente Arzney/ deren s vor gedache
worden / vnd in dem leafien thest
vif Tractdcling gedacht werden foll/
erdffnen.

DOcr Benus handel / marin
srinde/ oder bade/ fchwdche die Na-
tur/ fo obne dasinwdrenten bepden
Curenabgemattetwiedt. Soll ders
wegen vermitten bleiben.

So viel (eBlichen die Pathe.
mata animi,welcheaudhinter resnon
naturales gesehle werden / befanget/
#ff aller Medicorum yath vnd meis
nung/daf man in wdrenten Trind's
ond ‘Baden ur alle trawrigfeit/ bes
fammernug/ forg vnd angfi bey feits
fesen folle / vnd fich mit gutern Ges
fprdche/ vnd converfation, Jeem mig
: olless
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allerhand Fursweiten/ Spiclen/ vnd
o ¢s die gelegenheit gibe / mit der
Mufica vocali & inftrumentali ¢rlue
fligen ond erfrewen.  Dann foldhe
Fretwde evahiickes Leib ond Seele/ cpe
mundere die {piritus, wecker die nas
tirliche wdavme auff/ exdffnet dicine
tierliche mearus, ond macht di¢ hu.
mores diinn ond fliflig/ dap fie
nachmaln defio leichter durch dic
S yweifldhtin/ Harnsond Stuls
gang £dnnen auggefibre werden.

Es feind dje animi pathemata,
fage Plato, ale Sorn/forche/ fehvecks/
Erawyigfeit/ neid/ Haf/ond dergleis
chen/ die jenigen vrfachen/ von wel-
chen faft alles vbel vnd vngemach
Dem Leib su gefilge wilede. Hatders
Balben von feinen decern geyers
Yep pfiegen ju bitten/ Frieves Liebe
ond Cinigfeit mitfeinem nebé SNens
fchen/ond nach vollbrachies Amptes

arbeit 3u Nacht einen guten

yitwigen ond fanffien

Schlaff.
Ord,

-
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Oronung

Wie mann baden foll,

S bavendieLeuche vie |
) kerley orfachen halben & bes

- nantlichen wegen de Fragpe/
flechten vnd sieermabl/ offnen fchas
den /7 Ldmme vnd contraGur Deg
Gicder/ beiffenvnd jucken der haut/
Glsedfucht vrd Podagram / fliffe
D Haupts/ Falte deff Leibs / anges
Benee Wafferfuche/ diicken gefchwols
Ienen Sehendeln/ Sricf/ Sande
wid Stein/ Harnwinde/ Lendenvnd

e - ——

Yiceentoehe.  Die Wieibsperfonen | |

Baben auch andere vrfachen/vnd gez
brauchen die Dader farnemlichen |
gur Sutter / wann diefelbe erfalece |
vnd verfehleime/ wann fie fehlipff- |
eich/ vnfruchedar/vnd den Nannss |
famen/ oder audh die Eebure niche |
Bif sur vechten Seit behelt/ wann des
weiffe verdragliche fluf vorhanden/

“eber wann dic mopacliche Diume

jgren |
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iren fortgang niche Bat/ fondern ift
entiveders gang vnd gar hinderfielig
worden/oder gehet fonfii niche reche
vnd gnugfam fort/ oder wann fienas

- Be/ ond fhren aufigang haben folle

—

groffe fchmergE vnd webctagen vers
vriachet.
~ Aber ¢s ift alihie 31 wiffen / das
nicht alle Bader iy jeden Prefien
tauglich. Nk defroeacnin diffeins
fiuck ein deleCtus vnd Labl fiir ges
nommen / vhd der Medicorum rath
gefuchet merden.

Nech will aber eine gencral Ords
ning anficlien / welche mann allen

- Bdvern ins gemein wilrd accoms

modiren Fdnnen.

Wer nun fich Oes Vades gebraue
then will/ der foll morgens bey geits
aufffichen/ fich mit wafchen/ Faifien/
vnd auff vnd abfpagicren wol ers
mundern/ ond wacker machen/ den
&eib von aller vberfliffigfeit erledis
gen/ etivas von ffdrcencen tdffelns
trefenepen / confecten/ Latwergling
cingemachten fachen/ oder was jhm
fonfien von feinem Medico geords
- D nse
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net worden/effen.  $Ragauch/ fo er

ein ecfel ab den Argnepen Bat/ an

ftate derfelben cingutes Fleifchsoder |

Hilner fipplin jit fich nemmen. Als
dann ctwan vmb 6. vhy cinfigen/vnd

fite das exfre mabl ¢in fiilndlin badE: |

Aber tdglich mit einer viertel fund
auffficigen/ damit die Natux aliges
mach des bades gewohne/bif ¢r jums
Bodhfte morgens auff 3. su abend aber
auff a. ffunde Fofiicn/ dabey er ctwan
3. ob¢r 10. tag verbarren wilrd / vnd
als daii/wie er tdglich mit einey vieys

gl fiund auffgeftige alfo tdglich mit

einexvieriel fiund wider abficigé/bif

er ju ciner flund gerathen: fo werden
fich beplduffig 4. wochen verloffen
Baben/ daben maik ¢s wiede verbless
ben laffen: odernach gelegenbeit des
suffandes/ds badenweiters continuis
st Esfeind abes Dif orts vnter[chids

Hiche Realen wol in ache s nemmmen. |

Erfilichen) vag fich ein fever
nach feines atur ond Leibefrdffeen
vichtenmub. Dann etliche/ fo farck/
oder phlegmatifcher complexion ,

lenger baden ESnnen/ dann afee/ blds |

b¢/

—
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de/ oder Bigiger Fratuy Perfonen.
So lang nun ¢in jeder Dadgafi
wird in dem Bade ofne befchwdr:
nuf vnd fehwachheit baden Fonnen/
fo viel wiird die langafte Feit def ba-
dens fein miffen/ es fepen gleichans
berbalb / $wo/ dritehalb/ oder Drey
ganser flunden:

* Bum andertt/ muf das Bade

‘wicht all ju warm fein/ fondern nwie

mann ¢ ol erlciden fan.  Alee
Manner/feifte Weibsperfonen/ond
fns aemein glle die phlegmatifcher
temperatut, mégen vict warmey bas
den/dann iunge vnd higige Leuthe/
als dic fanguinei pnd cholerici,

Siirs drittc/ har ¢s einen vnters
feheid / wie tieff mann cinfigen folls
Dann ift der affc@us vnter Dem
?mrrcl;fe[l/ oder vnter der leifien/
eptum tranfverfum genannt / fo
darff mann ficffer nicht/ als bif an
den SNagen/ oder bif an den Flabel
fich in das Dade cinlaffen.  IfF er
abev vher der feiffen/ wie dann in ar-
thritide, pnd hemiplexia gefchichi/ fo

D - ikt
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fist thann des Nerven vnd obern ar-
tuum halben bif an den Kopff cin.
Dieweiln abex folehy ticff cinfipen
fchwach mache / wnd niche lang fan
geduldet werden/ fo muf mann ents

weders 03 auffgicffen mic dem Bads |

waffer/ oder aber die grofje fchwams
wen/ fo mit folchem YLWaffer erfille/
fir die hand nemmen / vnd auff die
Arm ond Rufgrad warm anfflegen.

Bicrtens/foll dic Badbittte mit
Bilgern decteln/ oder didcFen groben
tichern/ Kutern/oder Sergen ju ges
deckt fein / damit die Bad damypffe
nicht vberfich ficigen/ vnd dj Haups
befchmwaren.

Sinfitens/ foll der Badgaft fich
in dem Dade fein {Fill halren/ niche
vicl Berumb fabren/ fchmwesen/ oder
fingen, Dievrfachen feind obenin |
denMifbrduchen angeseige worden. i

6€d}ﬁm5’/ follerin warentem
baden den Sehlaff meden. Dann |

folcher das Haupt befchwdres vnd
wehetagen vervrfacht.

D ficbenten / foul ex fich in
o

N AR 8. B N O i B S BB o b e
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- bem Bade dep effens vnb trindens
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- enthalté. Hetteer aber groffen durft/

mag er die Rofinfin auf frifchem
Drunnwafler (offels weife/ oder die
eingelegte Kirfchen / SRaulbeerens
St. Yobanns trdubel/ vnd Saurs
rauch/oder die Citronen: Saurauchs
vnd St. Yobanns traubel tdffcin/
oder den Sauren Citrenen-Saurs
ampffersond vitrioliree LViolzuckes/
oder ben cingemachten Spanifchen
Lattig/oder die Pflaumlin obn ficin/
oder die fauren Swesfenond Amas
rellen gefocht/ aber Falt/gebrauchen.

Bum acbten 7 ¢he mann auf
dem *Bade gebet/ foll mann warm
Badwaffer geben laffen/ noch cine
weil in dem Dade verbleiben /7 als

- Dann herauf geben/fich wol aberiicfs

nen/sudecken/ ond indas besthin l¢2

. gen/ allda/ wann ¢in Schweif aufis
- bricht/ bemfetben eine Eleine jeitabs
. warten / fonderlich wann e Die

KrancEheit/ als die Ldmme/ Slicdta
fucht / Frdge/ beiffen ond judiendee
baut/ falte gefchwoulft 2c. erfordert.
Nach dem Schiweif [oll mann fich

N iij angite
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ansichen/vnd wann fchdn ond warm -
wetter voyhanven/in freper Luffe abs
fiablen/ als danu ju Mittag effens -

vad Joldher fpeife fich befdeiffigen’
weiche in der TeindEur [pecificive
worden, Soltees regnen/ windig
ono faltfein/fan foldyes ergehen vnd
abfiihlen tn dem Lojament vervichs
fef toiryden,

Bum neunten / wie mann fich
weaen befi Aupfchlags su verbalien/
ift droben in den SNifbrawchen ¢rs
fldre worben.

Sum sehenten/ folee fich eine
verfiopffung erseigen / fo nicfie
mann dic jerige miteel gebrauchen/
welche in der Lrined Cur naffihaffe
grmacht worden, : '

Leplichen/vaf maii nickt gleich
vmb drey vhir nach SNictag mit vols
fem Wangf in die Schwdmineges
Ben foll/ Hat mann cbener mafjen
droben angeseigt. L0 mann qber
je def Taas srocomabl baven/ fo foll
matin fein bey seite/das 1ft/bald nach
seben vhr/ su Imbif ¢fjen/ ond rings

Dduwis

d m ] = e o
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\ bduwigc foeifen in modica qunti-
| titate g fich nemmen/ auch nach ges
balener SRabtzeit fdnfFeiglich fich ers
gehen/ond erff vymb 4. vhr wider cine
| figent aber jum bHochfien vber §ibo
* fiundenniche baden/ vnd darnach cte
1 was fpdterdas Dlachemablhalten.

@%ﬁ% DR DR e
Berseichnuf

Ctlicher Areneyen/ ond

wicmann den Sufdllen/fofich
gemeiniglich in den Dddern
gutragen 2 begegnen foll.

-3\:;_ Eitmmann niche allent.
' $’{s halben die Apotecken bey
L 4 oer fielle hatt/ vnd aber offs
| termaln die noth grof/ fo ift furgus
| angefehenworden/ cine verjeichnuf
- etlicher Arpneven dicfem Tractdts .
lin bep $u legen/ Oeren fich entives
ders Di¢ Medici, oder die Apotectes/
welche fich cine jeit lang 18 Dem

i)  Soaure
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Saurbruiien / oder andern Bddern
auffhalten/ gebrauchen Ednnen.SNés
gen aber einen Auffchuf machen / |
vnd mehr/ oder weniger/nach belics
ben/ davon crwdhlen/ oder auchans
dere e jhres gefallens (ubftitui- .
wen. s,
Die gemeitfre Jufdll aber fo
fich offt vnd dikef in den warmen
Babdern erdugen/ feind durft/ dors
ve def Mundee/ hanpiwehe/ fid[fe/
Buften / brufifuche/ Jabnwehe/ ons
fuft sum efie/ verftopffung des Leibs/
fchrotmdel/ bIddigFeit deff Befiches/ |
vbermaffige Weiberjeit / fhwacks |
Beit vnd mattigleit/ Hice der Leber |
vnd Ticren / das Auffiiofjen deg
ENutter/die Schdne/ 2.

- Dep dem Trunckaber def Saurs
waffcrs erhebe fich offtermatn $Nas
genwehe/ auffoldbung def vneern
deibs / vnwillen jur fpeife/ verhals
tung def Sulgangs vnd Barns/
durchbruch / rothe Rubr / brennent
vnd fhmerplich harnen/ fdtiges ers |
brechen / Leib s ond Muttermwehes
fizcwger Aeiber flug/ o

ien
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Alle Jufdlle 3u ex3dBIE iff bnmogs
lich : weiln die Nacuren/ conftitutio-
nes derinnerlichen Glicdomalen/vnd
D¢ ratio vivendi vngleich/ alfo das
eincr auff diffens der andere auff 1¢s
nien juftande geneige, Oerentwegen
thann mit purgantibus, roboranti-
bus, pnd alterantibus medicamen-
tis, deren viel vnd mandhemey/ muf
gefaft fein.

Die¢ purgantia befangent / weiln
¢etliche Patienten licber trdncklin/
etliche licber Pilulen / andere aber
ficher Latoerglin/ Pitloerlin/ Tdff-
tin/ Sprop/ Confect/ 2. einneifien/
muf mann vnterfehicdliche ffude/
fimplicia pnd compofita, bep det
band haben.

QLon fimplicibus, odex ¢infachen
pusgantibus feind/

Rhabarbarum,

Manna,
Folia Senz mundat.
Pulvis Jalappz.
Anifum laxativams
LBon vermifcheen/oder compoli.
tis purgantibus,
g ) Tab.
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Tab. Diacitr folut.
Tab. & fucco rofarum olb ¢ Deeen
Tab. Diacaytham: ) Cleftuaria,
Diacydon. luc. lax.

Diajalappin. lucid,

Cremor jalappa,

El.benediGt laxat. ‘ Beldbe brey Bl
El. Hierz picre Gal, Smann yudnEufie
E!l. Diacatholicon )>"" §beanden taw;
Extra&. Cnicopharmacum,

Exwra&. Tabellarum.

Extra&. Panchymagogum,

Pilul. antipodagricz.

Pil. Francofurrenfcs.

Extr. pil.cochiarum,

Extr. pil, aggregativarumy, !
Extr. pil. aurearum.

Spec. ftomach. laxat, '
Syrup.de Manna,

Syrup, rof. (ol. fimpl.

Syrup. viol.fol. impl.

Syrup. de Cichor. cum Rhab,
Syrup. ¢ florib. perficorum,

Meben dicfen purgantib. foll ¢in
Medicus, oder Apotecter bey fich has
ben eeliche Cliftier fdcke/ fampt dem
Robrtin/ vrd mag vie Elifiicy vor
¢incy




~ einer guten feiften fleifchbraBe/obes T
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gefotenen erfien brithe” oder von
¢inem decolto Malvaz, Althzz, Mers
curialis, Parictariz,flor. Chamameli
& Meliloti, welche fimplicia mann
allenithalben findet / ju richeen /
vnd in dex bribe/oder decofta, vbs
gemele cleGtuaria, Tampt einem [6fs

fel voll Sals strlaffen/ anch Buts
tey vnd ‘Baumshi hinju ehun.

QBon cordialib® vnd corroborans
tibus medicamentis hae maii glejchs
falle fimplicia vnd compofita.

Ex fimplicibus feind /

Lapis bezoar Orient,
Margaritz preparat.
Corall. rubr. prazparat.
Cernu cervi uft. praparat,

Ex compofitis feind/

Confectio alkermes.
Confe&t, de hyacintho.
Spec. de gemmis cal. & frig,
Spee, diamarg. frig,
Confer, acetos. citri.
Cont. rof. vitriol. & non vitriol.
Conf. viol. vitriol. & non vitriol.
Couf, borragin,
Conf;
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kil
| €onf. bugloft.
| Balfam. rofar.

il | ¢ Balfam, apople&

1 Balfam. cinnam, Diffe fincke

1 Balfam. fuccini. foll mann
Aq. Rofarum, -;cufﬁ’tlidz

Acet. de Rubo Idzo, | anfireichen. |

Acet, rofar, |

Acet. flor, caryophyll. )

Zon altcrantibus hat mann viel

| vnd manchericy/(impliciapnd com-
f pofita, wie oben genefdet.

St den Durft / hite/ ond |
Dore defi SNRUNDLS dicricn |
Hikl Julepus rofat.

_. ‘ }l Julepus violat.
UL Syrup. acetos. Citri, ‘

1 Syr. acetof. fimpl.

: \ Syr. gandtor. acid,

Syr. de ribib, -
' Syr. de limonib. [
i Syr. de fucco acetof.
_ E Sy, de berberibus, |
1 Bon diefen Syrupen mag maii
1| l: : mit Drodtwaffer guse Frdfftige Suo
I' | i “P‘ mﬂfb(no

! Dies
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Hichero gehoren auch die fauren
ond fiblente Latwerglin/sugerishics
von

Contf. acetof. citri.

Conf viol, vitriol.

Conf acetolz,

El diaribium.

La&uca Hifpan. condit.

Tab.de fuce. Rib.

‘Tab. de fucco berberum.

additis Syrupis modo enumeratis.

Stem die jenige fiuck/ fo oben in

wdrentem BDad erfanbe worden.

Siir dic durchbriiche ond
oen fiarcfen Weiber flug/ wann
fic cine weil gewdBret/ vnd die Frdffs
:;3’ fchwdchen/braucht mann inners
]

Confer. rof. rubr. antiq.
Diacydoniat. {. fpeciebus.
Laudanum opiat. Parac. urgente ne-

ceflitate.

Syr. corallinum.
Syr. cydoniorum.
Crocii martis cum ¢onfery.tof. rubr.

Cufferlich mag mann den tm't‘crr’a

1]
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Leib fchmice? mic SNafiixs Quittens |
SNujcatnufi- oder Kraugbalfam bl |

Jann mag auch. ¢in Phafier von

:

uittenlatmwerg/ vothé Rofen/Nas |
ftix/ Dtujcatnuf/ ond rauchen rothé |

AB¢in prapariren/ond vbey den Leib |

feaen / ond fich def Saurwaffers
enthaltem
S das falte Sagentvehe/
auffoldbung dcfp Leibs / ond
pnfillen der fpeife / gehoren ins
nerlich
Zinziber Chinzum,
Calam.arom.condit,
ux molchat. condit.
['heriaca Androm.
Syr. de Cinnamomo,
Elixir proprictatis.
Spiritus feeniculi.
Spititus anifi mic Jueker dulcorirt.
Species dianifi.
Spec. diacinnam.
Spec. diagalangz.
Tragea grofia,
X ab. polt paft, cum duplo {pecierum

& fractibus, uti noflris in effici- |

Ris parari {oleat, Sufs
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Cufferlich fou mann aufflegen
ben WMalvaficr/ oder fich fchmicren
faffen mit dem

Oleo Stomach, Cratom
Ol. Abfinth.

+ Ol Menthz.

Ol. Rutacco.
Ol Laurino.

Sar das Leib.ond SRutter,
Wehe fonnen vber jesterzdblee mite
tel gebrauche werdew/

Sunerlich/

Ballam. pucrorum,

Cafferlich/

Ol Matticariz.

O\ Caftorei.

Ol Anethin.

Sibeth in Nabel gefirichen.

Stir das bikige Hauptivehe
feind nuglich innctlich/ vie fanre
Bucker vad Syrop / deren oben ges
Pachr.

Cufferlich/vas Sifentraut 3ers
Bnittfeche/ ond auff die Stirn vnd

| Sehlif gelegs.

e {174




124. '

Yeettr / ¢in Rofenfuchen mit Ros |
fenz vnd Cifenfrautwaffer anger | ¢
feuchtet/ vnd vbergefchlagen. |

Ytem/ das Rofen-oder Alabaffers | g
fatblin gleicher weife vber Die Stirm |
auff ¢in tiichlin gefirichen/ond auffs | n
gelegt.

S die Sliifje it gues bafmads f
das Haupt Purgicre/ vnd als dann |
auch das Diacodium in folida, aue | o
liquida forma,fonderlich wannmad | g
fehlaffen gehen will/ nemme. i
Rann fan auch Hauptfdcklin | §

n
d
0
k
f
-

aufi rothen Rofen 7 WNaftixr/ Weys |
vauch/ Storar /BDenzoin/ SRufcats
nug 2. 3u richten. ]

Stir dasg Sahnivehe vienen
infonderbeit/ _
Camphora in LWein / oder ¢ffig |
g¢fotten. _ :
Camphorz oleum mi¢ ‘Baums
woll auff den fchmerghaffeen 3abn
gelegt.
Ol.Caryophyllorum gleicher weis
‘7 fe applicirt. |
Depaleichen ol.Succinj,ol.Salvie \ .‘
defliligtum, ol Guajaci, Jeemd |
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! Yeem ol Terebinthin: cum puds
¢amphore. ‘

Knoblauch 10 der Afchen gebras
ten/ pnd auff dcrr Sabn gelegt:
| Laudanum opiatanyywann¢s bié
| hoth erfordert. _
Siir den Hitfien ond Brufs

fud)t mag mann das Haupt/ als

| elches die Druiquellder flifle/ond
| eolequentst deh Huftens vad Brufis

fucht 1ft/ mit obbenanten pilulis ond

il)uu».cxtra&is purgicren.  LWann

der flug didnn/ wdffcrig/ vnd in deg

widnge herab falle / foll ¢r mit Do
diacodio gefiilit weeden. Nannmuf

| abey alich die materi’ fo vom Haupe

Berab anff dic Druft gefallen/ angs

filbrens prch BrugeafFlin/ Syrup/

Tranck vnd Latwergen

-i Bon Brufiedfftin feind gues

Tab, diait. fimpl,

Tab, pectoral. princips

Tab. diahyflop.

Bon Soritpen
Syr. de Veron,
| 8yr.de Fasfara.

3 Syts
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Syr. de Scabiof.

Syr. capill. Vener.

Syt Glycyrrhiz. _
Lon Lranden/ odey Decodtis,

dienet Das decottum von Serfien/

Sieghols’ St. Fohanns Brode/

Drufibeertin/ Feigen £ Enif ond |

Senchel/inTWaffer acforren. _
Bon Latwergen eine mixtur auf
der Conferva Veronicz , Scabiofi,

capillor. Vener. Hyflop. Loch fan. & |

expert, Specich, diair. £ ge macht/vnd

£oncn diefe fitcfe matcinem Drufls |

[prup concorporirt werden, - -

Sar den onluft sutn dfen g&

brauche tdglich / Morgens vnd
Abends/miteiner Fleifch-oder Hites
nesbridbe den Cremorem Tartari,

- =5

™™ N

e s aea . dae e PN D

Ddew den Eitronen: Limonen-Hrgs |

natens Saurampffer - St, Jobanns
exdubel fprup.

Jtem / die Cappern 7' Dtiven/
Citronen vnd Pomeransen ju der
fpeife/ als condimenta. SRann mag
auch eine Salfen von Meerestich/
MMandeln ond effig machenlaffen.

Hie Hero gebdren andh die einges

g
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machie griine Nuffensnd Morobas
lanen. | .
sl der appetit nicht erfolaens
muf mann akff dir canfam fehen/
vnd diefelbe abfchalfen.
s vertichren aber Dic Dadbgdfie
den appetitum ¢ffen durch das Vas
den eher/ dan durch e Saurbrufien.

Tiir denn Schivindel hatt mai

- pielerfep mittel/ wedu er aufviclers

lep vrfachenentfpringt.  Danndie
caufa ift entweders in dem Haups/

| ober anderfivo s gemeiniglich aber

| i 0em Magen/ indem Geddrm/ in

pem Kreofgedder/ in dem Rilgen/
in der SRuttey/ bifmweiln auch in dom
anbdegn gedden: vnd iff jwar die cau.
fa proxima ¢fn vapor, ober halitus,
dag ift cindunfl / oder dampF/ wels
¢her D¢ fpiritus animales turbirt:
omd entfichee Derfelbe entwederes
von dem Bade/ oder von voreinigs
feit gemeleen Slicomaffen: da 8
dann purgicrens von norhen.

$)ae fymptoma ipfum betreffent/

brawcht mann fir Daffelbige niche
I allein
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allein folche mittel/ weldhe die vapo-

tes vom Haupe divertiren , ond dero | &

auffficigen veshindern/fondern auch
vie fenige/ fo fie difcutiren, vnd vers
debren.

Deven feind nun mancherley:
twill abey allein ctich wenigen ges
dencfen.

Tab.Diambrz.

Tab. Diacubeb.

Tab. ex ol. fuccin.

Nucift. Ind.condita.

Sem. Catvi in vino macerata , poft
ficcata , tandem fub horam decubis
tus mafticata, & deglutita.

Cubebz mafticatz & devoratz,
Balamum apopleétic,)

Balfamum Succini,  { naribys il
Ballamum Rofmar.  (lita.
Balfamum Majoran.,

Cryftallus angehencte/ drab auf

einem Cryfalling SSlaf getrunchen.

Fiir das dundfel vnd bldde
Seficht. Difier sufall wiverfifie
am meiften denen / fo febr heif vnd

Sicff in'Ditecn/weleke nickt bedestes
wnd

"F
| 8
|“
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pndin foldhen Bemachen/die Feinen
Suffe vnd aufigang haben / auch in
folchen Bddern baden/ welche vick
Sulphuris pbnd Bituminis in fich hals
ten. Oann dicfer mincraliom cor-
porum dinfi vnd dampffc machen

- ¢in blode Sefiche vnd dunckle Aus
gen,

o bat aber gemeltes fymptoma
ourch ein andere vrfach/ nemiichen/

- wann fich dic flitffe herab auff die

Augen fegen.

Welchen nun dif accidens erfien
vrfach Dalben begegnee / dic follen
exfilichen das beif ond tieffbaden abs
fchaffen. Dann ¢s machet heffrig
fchivisen / vud versehre bic fpiritus,
welche ju allen a&ionibus, animali.
bus vnd vitalibus, jum hodyfien nge

Qunt andern/ follen fie die ‘Dads
bibesen wol 3u deden laffen,

Drittens mup mann dem Bads
hauf (uffe geben / dami¢ die therma-
les halitus hrenaufgang baben més

e,
- 3m fall aber &gag;tr Buftande

1 pon
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por fliffen entfianden twdre / muf
manndic prefidiarevulforia perpur.
gartiones, enemata, yeficatoria, vnd |
cucurbitulas, Nrem die derivatoria, |

_per_apophlegmatifimos & garga.

ri{mos ;ebraucyen,
Sonfien witede das Sefiche ges
fduters nyrch nachfolacnte mitcel,
Conferv. Euphragiz,
Conferv. Betonice.
Confery. flor. Caryophyll,
Conferv. Confolid. regal. i
Confedt. fem. foenic, |
Aq.Euphragiz,
Aq, Foeniculi,
Aq. Chelidon. major.
Aq.Valerianz.
Aq Rurz,
Aq. Verbene,
Aq. Nepetz,
Aq. Hieracij,
Aq. confol.regal. Eufferlich die Aus
gen offcers damnit gewafchent.

i
L
¢

Giv die hige der Leber ond
Nierenn, Welhe von Naur higds

ge¢ Leber vnd Teren Haben/ mgclo
n

b
3
Y
{
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i ben werden dicfe vilcera balde ent-

. | sindet/twann fiehigige Dader braus

|rbmf ober fonfien ju Heif ond ju
| lang baden.

Si¢ fonnen aber innerlich, ore
fenige Arbnenen gebraudyen/fo oben

| bey dem durfi/ vnd dore def SNunds
| gefest morden.

Cufferlich aber. fich mie dem
ungucnto fantalino , refrigerante
Galeni, obalbo camphorato jchmies
ren faffen,

Jtir den verhaltencen pnd al.

fer Dings verfiandenen Harn.
&6 begibe fich vnferociln / Daf dee
Urin gdnslich fupprimire widf.
Bnd Hat differ suftandt onterfehids
liche vrfachen/ fiirnemlich aber di¢
verflopffung der MNiceeny/ Harngdn:
@¢/ ureteres genanne/ ond def Dlas
rermundts.  LBiderfahre meiffens
theifs den jenigen / o mie [chicim/
crudifdten vnd vndauwligfeit/ficins
‘lin/fande vnd grich beladen/vnd den
Saurbrunnen ofin vorhergehenre
| 'vacuation flark tvindFew : da dann
Wiy 14




TR
er-folche matevien gewalefans auﬁ
vic Harnblafe treibe/ pnd dero orifi-
cium verflopffe ! alfo Dag der Harn
nicht durchaehen fan/ fondern, fich |
fiecke : Daraufi dann/weiln ¢v fifiersy |
varinn gehduffe ond gemebree wivd/ |
arofjer mchrmqe entfpringt. .

Die befie Sur iff/ daf marn vor |
dvem Saurwaffer abfiche : die Clis
ftier / deren oben vnter den purgan-
tibus melvung gefihehen/gebrauches |
vie Leidén Dader von Raben /o fie |
vorhanden/ oder von Epbifch / Pap2
pellen & Pecevebraut/ Peterfilgen/ |
fampt Kraut vnd wurseln 2o, filr die |
Band nemme ; die regionem velica
mit Scorpiondhl {chmicre/ vndals
dann Sacflin in Wein gefosten/
ober cataplafmata von Zwibeln/
SKnoblauch/ INeevettich/ Lorbonen
ond Wachholtexbeeren / aufflege.

SNitden dinceticis muf mann bes
Butjamombgehen / bamit mann daé
vhelnicht drger mache/ ond die ma-
teriam peccantem pnd obltracntem
Bduffe vnd mehre, Gnu[im twer?
benn ad movendam urinam gerbmt |
. bes

t
l
1
!
|
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| der fpiritus Terebinthin, pnd fpir.
. | baccar. Juniperi, mit cincm bradblin/
1 | ode¢r ciney aqua diurctiea cingenoms
y | men: wic audh die Pilulen de Tere-
t | binthina,

1 S ey Dlatermunde dermafien
verftoplTe/ vaf nichts belffen / noch
ven verffandaren Harn befordern
will/ fo muf mait ju dem Patienten
mit einesn Cathetere greiffen/ vnd
if erificinm ¢réffnen.

Siie vas fbmeargliche ond

frennente barnen. Oif accidens
bat nachfolgente vriachen,
Erftlichen / flarct ond hikig ges
grdnct / oder feharffe/ febr gefalgne/
pnd wol gewfirgee fpeifen/ welche
fcharffen / brennenten vnd bikigen
parn crzichlen/Davon nackmaln die
parngdnge/ fonderlich aber dicharns
5| Blafe bart angefochten witede,
6| - Suum andern/ das heif baden/wels
2| chesdieLeber vnd Nicven ensindet/
n|  dabero auch der Harn fcharff ond
2| Bigig gemacht wirde,
1 Sum dritten/[charffe ond choleri-

1) S 0 fche

M.t 2 w -

- O MmN




13 4.
fehe fencheiafeiten / welche vor dem
gebrauch vefi Saurmaffers niche
aufigefdbre/ von demfelben aber ju
den Barngdnacn gefithre worden.

Der erfien orfach 1ft (eichelich 3u
Be!ffen/ mann mann Higig geerdnct
ond fpeifen adfchaffe/ond Fiahlenter/
oder auffs wenigfi lindevey Dizt fich
gebraucht.

Derandernwitedt'gerathen/ wafi
mann gelinder badee / oder Pas Bas
de/fo es filr den Patienten ju hisia/
gar vntcriwveaen laffee/ vnd nachges
Hents qemeiee vifcera abfithlee / rore
oben angedeutet.

Derdritten witrde remedirt, waf
mann dic¢ cholerifthe humores aufis
fdget / vnd pen brenmenten Harn
milecre vnd abFihlet.

Aefehto dann durdh dic FAhlente
Nuley’ Sprup/ Latoergen/ ond ans
Dexe ftiacke/ welche oben inder dDor2e
veff Mundes/ vnd durflin wdrencen
baden benamfet worden/ fan vers
vichier werden.  Darju dann auch
pie Emulfiones von Lattich - Endiz
pien:Wegwaip:Sauram pffer-Erds
beers
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beervaffery den 4. Fitblenten famen
subercitet/ Sremdas decotumpon
vhgerdleen Gerfie/ Rofinting Jweys
Fen / gefchabiem Siefbholy/ Wegs
weifmursein ond SNersenviolotten

sugerichret nuslich.
Tw vas Jufffoffen der

SRiutter. s begibe fich vnrers
weiln / daf etliche Weiber in den
Bavern das INutter aufffioffen ans
foffit / gu Latein affcitio hyfterica,
vnd ftrangulatus, oder {uffocatio ab
utcro’ genannt,  Hatt aber vnierz
fehidliche gradus, vnd iff bey diffce
befftiger / bep ciner andern aber ges
vingcr/ pro caufz varictate & magni-
tudine. Wail der affeltus vberhande
genommen/ fo ift cscin febr gefdabrs
licher handel. Lann die Patientin
ligt da/ gleich als wdre fie allbereit
Dabin vnd verfchicden:iff angansen
Letb Fale/ vnd des athems/ pulf/ vers
fiades/empfindligfeit vnd bewegung
beraubt. Seliche falien in Oegiche?
erbrechi fich/phantaflesen ond feind
in dem Haupt vesrustts

Oi¢
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Die vefach ife cin bdfer aiffeigee
bampff/fovon vareinen vnd vnjaus
beren SRutter Herriihres / vnd iff | ¢
déffen materi entweders der faule | |
LWeibs s vnd SRanns famen / oder 1 §
dieverbaltene vnd verderbee Dlum/ | |
od¢cr andere vnfldtige fencheigfeit/ |
fo fich in der SNutter vifd jhrem g¢s | 1
0

I

{

4

1

l

:

i

|

|

|

dader/ oder vmbligenten jhr 51%¢ s
vigen Blidern gefamblet, :
bampff/nach dem ex viel oder wenig/ |
Beffeiger odex minder vergiffeet/ |

tem/ nach dem ¢r vicl eder wenig

lieotmaffen angreiffe 7 vesvrfache
er / das gemelter jufiandt in cinem
fubjc&to [chiwdrer vnd forgfamer/ in
andern gelinder vnd geringer @ in
Diffems mebr / in andern weniger/
aber faft in allen das Haupt/ Hers/
ynd den SNagen/ anficht,

. Die fundamental Cur yu befchreis
Bent/ Leidee viffes Tracedtiing Plirge
wiche, Vil derbatbey alicin Firp:
Jich andeuten/ wi¢ dem paroxyimo
bylerico mdge geflewret / ond die |

atientin wid¢rumb Fdnne davon |
crreeche/ on O erlediget werden. "

: rann
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L fNann foll fic aber mie fhrem
Fauffnamen/ im fall fie gleichfam
éntfchlaffen 7 anfehyrepen: allenthals
ben/too mann fanyrupffen ond jopfe
fen: die Ariii ond Schendel veffvnd
- feiff mie Neficin/ oder andecin gea
Bdnde binden : die vndere Slicdes
it artien’ tikchern dapffer abe
werths peiben: der Nafen Findente
| fachen/ ale Galbanum , Afam feeti-
dam, T cuffelo drect genannt/Dibers
gaif 7 angesiinte federn / fonderlich
von Serdhdnera/ alee fchuch/ glaus
- wen/ hdrnes/papyr/ ond dergleichen
- wor dieNafen baleen. Dervauch von
Agficindicnet auch darju:defaleiche
der AgfieinDalfans ond die Rauten.
Seliche hatten o filr cin fonderbares
fecretum, wann mann di¢ Largen/
foden Pferdeninnerlichan denvors
dern Jiffen wachfen/ dorzet/ ju Puls
ver fiofiee / anff ¢in @fut fivenrees
ond der Patientin den rauckh fiirhale.
Der Hippocrates will haben aphot.
#5. fe€t, s, mann foll folcher Perfors
| ¢in Nieffente argney in die Nafen

| 'ﬁuﬂc
O
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+Der Sehaifi foll mann wolties
chenee fachen / ale den Fibeth7 Am-
bram ond Mofchum appliciren,
Oder mai mag Sadlinvon allers

andt wolriechenten fimplicicn,alé

iffiet/ Negetn/ INufcatnnf/ Dlufe
catblithee / Metiffen/ Poley/ Rofs
marin: ond SRajoran 2¢. ju richten/
ond auff die Dlatur legen.

Die Stulydpfilin ond- liftice |

thun bey dex fachen niche wenig.
Defgleichen das Emplaftr.de Galba-
0o, mif dem Bibergaildhl erweiche/
vndauff den Slabel gelegt.

Stem/ efnliniment von dem Eraue |
Schaslach/ Dugter/ vnd Tackama- |

hack gemacht. Oder der Theviac in
Rautenfafft serlafjen/ pnd regioni
uteri admoyirt.

Snnerlicy/ wo mann anderft dex

Patientin suforfien fan/ mag mann

nachfolgente cxperiméta adhibiren.
Etliche reopffiin Aaftein obl mie

der aqua hyfterica Quercetani: Odes |

Dif waffer fir fich (elbff allein.

Theriacam,0d¢r Mithridatiuna in |

- Polepsoder SRutterbrant waficr dit- |
folvirt. as
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Das- Pulver von den faslin des
Welfchen Nufbauns auff 2. ferupel
mit 2.tedpfflin Agfieindhl

Das Pulver von Dibergail mit
cinem trinctlin Wein.

Eeliche Fleine Dilul? vonder Ala
feetida pnd Syr. de artemifia jubes
1 {{1{{8

Das Pidloerlinvon der Flendess
flauw vnd Fiewd mit Polen: Telifs

fens Bepfuficoder Netsram waffer.

Siir die Schdne/ Rofes oder

Rothlauffen/ ift niches beffer/ als
ein guter Schreip. Oann weiln dfe
Matur jur baut Hinau§will/ fomup
mann dérp motum polgen / vnd die
von {br aufigeeribene S\Rateri durch
dic poros cutis vollents augfihren.
Cs greiffe aber diefer affeltus offeers
main dic LeudBeder gefialcecan/daf
mann vermeint / fic fepen mic dee
Peftiteng behaffeer. Riudern vnd
$ittern anfange fidr groffem froffs
nachmain fo werden fie Hikig ond
Ditrfiig: vnd ervolget leplichen ein
aufimourff higigen/ fubtifen/vnd cho-
lerifche Scblies/alfe das cine rothe

L
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an demn Angefiche/ Half/ Brivfren/
geraciniglich aber an den Sehierts
beinen ond Waden gefpiret witrdts
Den Schmweif mag mann mit
Scabiofen - Taubenfropff- Cardos
benedictens Angelic: Shrenpreif-2e.

waffer treiben.  Auch das Antido- |

tum Matthioli , SRithrivat/ Attichs
Holver: odex Wachholter muf dars
$u chun.

Boer die Nofe aber cin Sadlin
von RocFenmeel legen.

$ilete dich fide Ealten ond naffen
wberfchldgen.  Dann eo niche auf
sufprechen / was fiir onbeil davauf
exwachfer. Die experientz bejeugs

¢/ ond habens nicht wenig mis

jbrem vnwiderbringlis
chen jchadent ems
plunixn.
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. APPENDIX

) L ! ,
‘ So crfineulich su vorigen Yreehum:
men getfan worden,

Oerfimff ond 3wactafie
| Treehumb,

%’ S feind der jeniged xxv
oY nicht wenig / welche entroes Man (off
I

ders aufi Karabeit / oder jl; it dem
ven obligenden Gefehdffeen hatben in Saur,
dic Bader 7/ vnd fonderlich in die Lalfer nit
Cauwrbrufien fich begeben/ vid das ;‘ic%f'l’b”“b
| mit fie defto cher mocheen mit denfels h:ii;;ﬁ ;‘3‘
ben fertig werden/ fo ellenfie heffags gy e,
Lond gebrauchen dicfelbige etman 6. nigag
Loder 8. Taae lang : lauffen als dann allein tn
widcrumb davon/ vermeinen/ fichas fich fchie
ben jhnen groffen. Dtusen gefchaffe. .
Aber wic vngertig cilen inandern Ghe:
fchdfften nichte ques mache / alfo
fchafft man auch wenig Nusen/mwann
man-allcin auffwenig agindie Dids
ver raifer.  Esbhafihicfeflinalente,
eile it Aeil,  Feftinare et multa
@ inci-




-

incipere,neque perficere, ¢ilenift vick |
anfangen/ond nichts aufmachen, | &
Canis feftinans czcos parit catu-| |
1o, foeifn der Hund wenig seit fane| U
“unge trage / fo Fommen fic auch| 1
Blind auff die Wele, Qui nimium |
properat, {eritis abfolvit, cilenthut| ©
nicmalen gut.  LWer faft cile/ Foriie| 1
fangfam Beim, Szpe quzin fe mul-
tas utilitates continebant ,feftinata f¢
exaltione compeita funt ufu fteri-| d
lia,es gefchiche offters/daf die jenige| ¥
Handlungen/ fo viel nupen Féncen/ |
obn Nusvnd Fruche abgehen/wantt| ¥
mar 3u febr cilet. D
Alfo gehet ¢s atich/ wann man in
Dic Bader / vnd fonderlich n die| ©
Gautbiinnch 7 gleich wie ein Hund |0
in dic Kuchen fchmadke/ond lauffe | D
wenig Seit widerumb davon,  Ntan |2
weif fonfienwol / dafinachy Gselegens|
Beit der Kranctheit (dngere ond Fiies | O
gere Seie@ehore s man vedee aber allein |
davon/ob di¢ jenige/fo das Saurmwafs | 3
fer doxfftia/ reche thun/ dafi fie in ez (8
nig Tagenfo viel erincten/ als die jes|
nige/fo der Curmit Wail abwareen?| D

;Dal‘f v

-
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Darauff fage manncin. Warumb
.| fprichfiu. Darumb/ weiln fie die Naz
¢l tur tbereilen/ond noch niche wiffen/
y| wic ficfich auff das LWaffer befinden
1l wade,  DieNatur lichet die medio-
¢ | critatem pnd moderation,wi¢ der al
¢| t¢ Hippogcrates in feinen aphori{mis
1-| offt vermabnge ; fonderlich aphor. si.
a fe&t. 2. Dacr vernunffiglich (chret /
i-| Daf alles/fo su vicl / ju, ibermdffig’
| o su gefehiwind/fene der Natuy juz
/| widexr: was aber fen langfam/ nach
vt | ond nach 7/ ond mie Wail gefehiche 4 |
| Das fepe fichervnd obne Gsefabr. ‘i
n|  Dic. mineralifche. Wafjer 7 vnd |
¢ | confequenter auch der. Saurbruns
o | Ren/werden gebrauche/ entweder Dag
i | manden Leib reinige/oder dic vilcera
n | alterire/oder fie fidrche.

¢ Du magfi aber cinen. Jmweck o
ts | O Baben/welchen duwilfE/fo machef
n | Du nichts gues/ wanndu su fehr eilefi.
| Lile dudens Leib purgicren vnd reiniz
¢2\8en/ fo mufiu entweder gleich su an:
7| fang vilZoder wenig trinet e, Trinckeft
¢ | duvicl/fo befchwdreft du dic Natur/
¢ | 00D weiffeft Doch niche / wie fic fich

' a i varauff
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parauff befindenerde. rindeftou
aber wenig/fo thut 8 nichts/erivecteft
allein vicl fchlaffenter Hund / vnd
wann di bald widcrumb nach Hauffe
cileft/fo muft du_auff newe ticeel gez

dencken, Dann es ain bofer Handel/ |

wann di¢ mineralifche Laffer allein
moviren/ pnd die humores auffriths
vifch madhen/ gber nichts/oder e
gqufifithren,

Nftvir angefegen die vifcera 3u al-
teriren / fonderfich die hisige Leber/
oMl /7 Nieren vnd FNagen / fo 4¢s
fchicht folehesin LBarbeit nit inwes
niq Taaen / man wolle dann gleich
auff anmal dem Faf den: boden auf
ftoffen : fonderlich waii dic intempe-
peries ¢ingemurielt vnd einen habi-
tum concrahiet, Di¢ habitus aber/
fagt Ariftotcles/ gleich e fie feind

areAvyoevior, oD 1N [anager et 3u wes

gt gebrache werden / alfo feind fic
auch dvoxnnro,onderdennicht bald
ond feichtlich abaefchaffe vii vertriche.

Wdre es aber fach/dafidu dic Blicds

maffen su ftdrcfen vorbabens / fo a¢)

gchort abermalen gewifje ond geraus
me Jeit/

[ re e
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me Jeit darsu / weiln fie auch niche
glciche auff cinen fius von jhrer raffe
acbracht werden,
Orumb diefe Requl nim in ache,
Dagniemain eilen Nug har bradhe.
Gileiche mepnung bat ¢s auch mit den

werfiopffungen def Krofgedders/ der

Scber/def SNulpes/vi anderer Gilied.
maffen, Dann wann fic veraltet ond
lang gewdret/fo beddrffen fic Seit ond
ABeil/bif fic erdffnct werden, Rennen
demnach in wemg Tagen niche jus
reche gcbmdgt tverbm.

B il

crie..i 8 vuo ’!IM! tq![t.,
<. & haben piel Dadgd.

{; Yoo e/ Manns ond ?‘,?flba-pcr,
forien 7 nucht-allcin tn dem

S aurbrunnen. /. fondern auch in ans
ocrn Bddern/ i Gebrauch / dafi fic
in wdrenfen baden das Saurz oder
andere Waffer/darid fic baden/Haufs.
fig trincien : geben fir/fie fonnen fich
Ocf trincfens weaent groffen Durfis
ond hise niche eacbalten/ mifien fich
abFiblen/ den Nund befeucheigen/
vermeiacn.auch / 6 folten jhren die
d ll] mineg-

XXVi
Man foll
it wdren.
tem bade
05 Saure
ober andes
re Waf.
fer  Darif
iman ba.
dets niche
tviteten.
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yaineralifche Waffer defto beffer bes
formmen /wann fie dicfelbigcn inner”
(ich vnd dufferlich 3u cner Jeit gz
Brauchert : ond habe dic Erfahrungbes
senget/0as folch trincen nichtgefchas
det: wic ich dann invnferem Sulibad
aefehen 7 dashen Weiber / fo rothe
wid bigige Kepff wie dic Hanen vnd
QinfLappen tn dem Dade gebabt/
cinen Trunck nach dem andern von

van Sulgaffer durch den Badz |

Eneche (angen laffen/oud geerunclen,

Aber alibic iff sumifjen/daf folch
trincten viclen Dergeflale befommen/
foic Do Hund das Graf, Dannich
fparacnoificn/ dafjunge Leut/ Jungs
framwen wnd junge Gefellens auch ol
dafgere Verfonen/ wanr fic fich entives
oers durch das tangen vnd fpringen/
oder aber durch das reuten / fechten/

Hallen vnd BDallonfpiclen feby ents |

aindecid erhigiges/ond 1a wdarentee
aroffer Higefatt Waffer/ Bier / Jus
fep/ ober ander Gieerdance 5u fich g
nommen / dardurch entweders tndas
Blutfpenen/Schwindfiuche/ Seitens
fiechen/Pleuritis genane/ engindung

ocs
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per'Sungen /fo dic Medici Peripneu,.
momiam nennen/ oder aboy ineinen
andern aefabrlichen Suffand gerak:
ten/zdatan fic die scif jhres Lebens 31
vamen achabe/ auch wol gar in furs
gem ibres Sebens verfuffigee worden,
Dann das falte trincen in folcher
$ige treibt vnd fehldge das Geblive/
die wdarme ond die Spiritus suruck.
Dahere ¢s dann Foriit/das weiln die

Linnerfiche Apernnmit folchen filleben
| ubcrhduffet vad crfille werden/ fie

(ich erdffnen/oder aber gar auffipring
aen ond sarrcifion, Als dann crgeuft
fich das Gichiit/fest fich bald an Mif/
bald ancan ander gre/ fangee an juz
werderben vnd sufantens vnd criveckee
gemeiniglich inflammationes ynd
cnnunumgmfwclrhc febr gefabriich,
Nederman weiff fonficn wol/ Daf
vas falte Waffer erinckenin der Hige
Ocf Leibs febr fchadlich 7 welches
doch niche/fonderlich want ¢s grob /
ok ond fibwer /7 bald durcherin:
aet 7 wie vicl gefabrlicher meince
man dann/das dic mineralifche/ fons
derlichaber dic vitriolifeht Saurwaf
@ i fer
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8.

fer fepenzin groffer Hige geerunctens

weiln fic wegen jhrer (pinituofifchen

ond fitbtilen Subfians vicl gefehwing

perond beffer durchtringen / danndie

gemeinen {chopff. oder fpringwaffer?
Di¢ Fubrleute/ fo auff vem Land |

Bin ond her miejhren Vferdenfabrens |

wiffen s anch. Darumb wann fiedie |
Pferdt widerumb. in dic Stdlle ges |

bracht / fo. acben fic 1hiien niche bald
s erincken/ fondern laffen fiec vorbin |
wol crfillcn/ vnd geben jhnen vneers
vch Suteer, ;

Bnd ob fie gleich fdyon vntcr wegs
vie Pferde in der Nige auf frifchen
Whaffern trincken (affen/ fo jagen fie
Dicfelbe doch aleich davauf¥ fore: alsz
vann wird die ise vnd das Gsebliie
nicht hinein in den Leib. gefchlagen/
jondern breitee fich durch die bemwes
gung in den gangen Lcib / auch in !
ote duffertiche @licomaffenauf/ ond |
crivecket einen Schweif.

Safi duraber in demn Dade elite Dors
r¢ Defi SNundes/vnd groffen Durfi/fo
nragft duan fiact defi trinckens entiwcs
derden SRund mit frifchem Brunn:
waffce |




9.
maffer offters aufifpiifen/oder die Ros
fanlin/foin frifchem Waffer gefegen/
“§e¢ di¢ cingemachie Wieiyetn/ANaulz
beeren/ Nobanncssraubel/ondSanrs
rauch/dic confervam pon dem faurcr

| Saffe der Citronen/ Limonen/ pdes

Pomerangen: Neem den cingemachs
ten Spannifchen Lattich / den vitrio.
Lirten Rofen/ond WViolotten Ricker/
dic faure gefochte Imepfen/ Pfldume
bin obn fleain/ond Amarcllen/vie Cis
troncnz &, Sobanns 2 érdubel s vnd
Sanrauchtafflin/ond dergleichen fiiz
lente Sachen gebrauchen,

Den gebranch der mineralis
fehen Waffer beereffent/ift swar ders
felbige dufferlich vnd innerlich que
ond crfpricklich/es mub abey bicrinn
ordnung gebalten/vnd niche sugleich
getruncken vnd gebadet merdon,

af; das trincten in wdrenter
Syige eelichennichts gefchadet/aib ich
gern su, Aber ¢s feind die beficn fo
wol gerabtcnonDWas cincm vnd doit
andern abgangen/iff darumb nicht
ins gemein susulaffen:Die Naturen
feind vngleich / vnd fan mancher ¢

8 v was




10, :
was [eiden ond creragen/das Dent attz
Dern febr fehabdlich,

asvon dem erincen in wds
rentem baden gefagt wordd/foll aucl |
verfanden werden / wann man auff |
dem Bade gangen/ daf man nemlich
fich il dem gehlingen falten erindien
nach dem Bade/wann die Nise noch
vorbanden/Hitceen foll, T

Esift sroarfir die Hige ond Durft |
nichts beffers 2 dann cin guter Fablce
Eounck/aber esift an der Gefundbeit ‘ |
mehr gelegen als an dem gelifirigen
SRaul vndappetit. DieAltcn haben
acfage 2 ¢s fene guee vnd befidndige
Seibsgefundbeit maxime divinum &
fuavilimum vitz condimentum,
¢in fonderlichyes /hersliches / Giotelis
¢hes/ond siber dic maffen lichliches
Gderofivs menfchlichen Lebensy/ Vs
fach 7 weiln durch Gsefundhert alle
Giicter Fonnen su wegen gebrache
focrden/Animi, Corporis, & Fortu-
nz. Dabero fie auch gefage/ vitam
¢efle,valere, non vivere.

Stur leben vnd nicht fenn gefands

Kt fein vecye Seben/fag i rund

Ybee
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Aber dasrecee deben ift/ X
Wann man gfundift ju jeder frift,

Der fiebt ond jivasigfie,
| G Koben in dem pick ond
' \EE swangigften Nreehuti ift ans
2 a0t worden/mwas vonden
L1 Seuten Subalten/mwelehe cin NYaby vnd
| alle Nabrden Saurbrunnich trincken,

- 2An icgo muf auch von den jenigen
| gcfagtwerden / welchein einem Nabr

E
| das Santwaffer sivey-ia wol drey:
E mal befuchen vnd gebrauchen / wie
!

folches gefchehen ich wargenommen,
Syierauffifidif dre Antwore/Avand
di¢ Noth folches ¢erfordere/ vnd das
Indicans vorBanbden / teileh chitwes
.| Oers dey affectus ; vmb defjen willen
| man den Saurbrunnen geerunctony/
- | nicht allerdings gewichen/ oder swar
gewichen /aber wider Fommen/ alfo
vaf der Vatient recidivire / fo faft
man folchen iteratum acidularum
" | vium,pnd widerholecn Gicbrauch paf
firent: bevorab wannder Patient alz
ters ond Fraffeen balben dergefiale
qualificire ynd befehaffen/daf ¢r das
Saurs

n Bt

XXvil,
Man foll
05 Sauire
maffer nie
olin¢rhebs
liche Brs
fach in ele
nem Nabhe
ity odex
prepmal

gebrauche
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Sanrwaffer wol feiden vnd dulder
fan: viclleicht auch ab andern Arks

nepen cincncekel yndabfehemwen trdge/ |

ond fich su denfelben fehwerlich beves
denldft. Seem/wann er erfabren/daf
vas Saurwaffer jhm wol sufchlage/
vnd mit demfelben mebr 7 als mic ans
dernmitteln aufgerichice. Snfonders
Beit auch daruift/weiln man auch ans
dere purgirente/alerirente vnd erdffs
neee Arpneyen in einem “Sabr vnters
fehicdliche mal su widerholen pflege/
sm Sall ¢s die Noceurffe crfordert.

YWann aber Feine fonderliche ers |

Bebliche Brfacke vorbanden 7 vnd
maii mit ringern ONetlen dem Pres

ften abhelffen Fan / fo thut man gar |

tibel7 daf maii fich mic fo viclens
Laffererincken belade, Dann darz
durch dic natliliche wavme ges
fchwdche wird/ weiln man diff AWafs
fer falt SNorgens nishtern trincken
muf. Dann fo mai s wirmee/ fo
verleurt ¢s/vic oben gemeldet/ feinen
@seruch ond Gsefchmact/ vnd verries
chen sugleich aueh die (piritus, welche
voch gleichfam di¢ Seel vnd das t;w

o
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benatlermincralifchen Waffer feind,

Wean erfdltet auch dardurch das
Hirn vnd die Nerven/ vnd wird der
SNagen davon bIOd/ vnd dawet nicht
wol. Wlann aber diefer Koch fein
Ampe niche verrviche/ fo fichet s in
ubrigen Haufbaltung def Leibes fehr
itbel:weiln bofe Dawung defi Nagens
die Dawung der Leber veshindert vnd
bof Geblire vermifacht.

Was aber aufi demfelben ents
fpringt/ das {ehree die tdgliche erfalys
rung. Dannfein Gficdmaf obndas
Dlutfich nehren fan.  Nft conun vne

. fauber / falt ond rob/ fo gibt ¢s auch

Eeine fraffe / fidrcfe ond rechte gute
Nabrung. Juviel ift vngefund / vnd
wird aller excefs ynd aberfiufi von
dem Hippocrate, Galeno, ynd allen
verfidndigen Medicis vermorffens
mweiln dic menfehliche Natur in dex
fymmetriapnd mediocritdt befichet.
Quod nimium eft/ fagt Hippocrates
aphor.si.fe@.2. nature inimicum eft.
ABas die Nacur thueirberladn /
Thut jhr fiirmar fehr groffen fchadn:
Gar 1 wenig/pnd gar ju viel/
Berderber/fage man/alle Spiel,

Dy




XX VIIL
der Wein
bey Den
Malseie
ten muf
nic nochs
wendig
mit dein
Saure
foaifer vere
mifche
werdet,

\n febr geincing braucb
¥, haben meifte Saurbrunnen’
> aifte/ daf fic bey dent TNals

seiten Eeinen AWein ohin Sauraffes

vermifche trintcken, Wied demnach
gefrage/was davon subaleen & INich
ounctet/fic thaten beffer/wann fic den

Wein neee vhd pur erinckéten/ oder/

10 cr 3u flarcE/mit cinem Brodwaffer

veriifehett/vrfach/weiln bas Saurs

twaffer dinretifch iff 7 vnd tringet bey
viclen 3i dey Harngdngen. Nt nun
dem alfo/fo folgee darauf/daf foleher
mit dem Saurivaffer vermifehec

QABein dic angenominchic Speife vor

ver Jeit/ehe fie recht verdanwet / anuf

pem DNagen ereibe/ond derfelben cin
theil mae fich in das genus venofum,
ond fonderlich i das Krdfaedder/ in
vic Lcber/SNilB vnd Nicven fiabree: da
¢s Dannnachmaln verfopffungen dics
fer Slicomaffen gibe/ welche viel vns
grlcqcnhut/ iie befaiit/ verurfachon.

Nt ciner cinabftemius, ond erinde
yon

Sl S RN SEEs. SRS b
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von Natr Feinen JB¢in/ fo mag ders
felbe entweders das gebdite ‘Brodwaf?
fer/oder fonfien ¢in anders von Gcrz
fren/ Rofinlin/Shiefibole 7 Fenchel /
Enis ond Jimmeerobrlin sugeriche/
trinchen.

Andere aber / fo dep Weins ges
wobnt/ follen denfelben aucly Dicfer
vifachen Balben vngewaffereen LWcin
gebrauchen/ damit fie den HNagen/fo
simlich von dem Saurwaffer S)or:
gens ond abents erfdle worden/ mwis
derumb erivdrmen ond farcen.

&o follen fich aber 7 fonderlich jun:
ac ond higige Leute/ vor flarckem
YWBein bieten / dami fic niche mebe
engindee werden,

Der neun Vit 3ivacigfie.

el Dadvgdfie pfleaen
auch nach dem Nacheeffen/
=) che fie fich pi Rube begeben/
den Saurbrunncn 3u trincken. T80rd

abermaln gefragt/ob ¢s rathfam fene/
oder nicht * Antwort/iff cpmb anen
b T

XXIX,
b man
¢ben miiffe
nadhy demy. |
RNachrefe |
fendag

Saiire
waffer

tvinefen?
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T runck su thun/den Durft allein das
mit ju [6fchen / fo. gibt man folch
erincien su/ bevorab bey den jenis
gen 7 o folches Truncks gewobne/
ond niche wol [chlaffen Eonnen / fie |
Baben dann guvor cinens trunck Wafs |
fers gethan. Nam qua longo tem.
pore confueta funt, fage vnfes Alez |
vatter Hippocrates aphor. so. fect. 2. |
ctiamf{ideteriora fint,in(uctis minus
molefta efle folent: '
QBeffens man lang gemohner hat/
b ¢8 aleich bog ifiondand fchads
Go fchadet e8 doch nicht o bald/
18 bifi/fo wann nicht mannigfalt
Bewolnt hate/mweiln Semobnheit
Gleichfam sur Narur iff beveir,
Es ift aber dif niche die Fradé 7 fonz
dern man fragee/ ob ¢6 nus vid que
fepe/ dag man nach dem Nacheeffen
vnterfchicdliche Gldfer/oder Becher
voll aufitrinete ¥ Darauff 4ibt man
Antswore Ytein/ nachfolaenten Vrs
fachen balben, :
Erfilichen / weiln man ben Lage
gnugfam gecsuncen/ vnd derbalben
vie




oA
di¢ Natur mit Gbrigem eringfen niche
befchwdren foll,

Furs ander/ weiln folch Nachtering
chen dic Dduwvung verhindere.

Drittens 7/ weiln jubeforgen / mar
mochte dic Speife widerumb vor deg
Seit aufi dem Magen treiben, Dann
vas Sauwrwaffer / wie vor gemels
det/febr penetrirt/ ond derwegen vz
acdauwee Speife mic fich indas s
ader (eichilich fibren Fan,

Wiereens 7 weiln dic Nacherube
pnd der Scehlaff dardurely interrum-
pirt wird/fonderlich bey denjenigen/
welche leicht entmweders durch den
Harn 7 oder durch den Stulgang /
oder auch wol durch beide Gdnge jnz
aleich bewegt werden. Diiefien dems
nach bey Nache aufffichen/ vnd dex
Seatur jhren Lauff laffen.

Der drevfigfic.

38 S acfehicht offtmaln / xxx. |

X vafi man alte erfebee SRafies Alte bicoe ¢
ond Beibs perfonen in die [Hrad
b i Santpy; Wanns
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brnncn fchicke. Aber wann fie/wie
¢ dann gemeiniglich affo fich ver:
' Balt/ bIgd ond baurwfdllig feind / fo
(6fcht man in denfelben das flims
mente  Tochtlin vnd Flumfcnttu
Siechtlin/vasiff/ den itbrige geringen
¢alorem naturalem , yollents auf /
oder thut demfelben sum wenigficn
groffen fehaden 7 weiln dif Waffer
atualiter falt muf getruncken iveys
den/will man anderfidie (piritus pnd
vic befie Krafft erbalten.

SNchtert demnach wol 5 Hauffe
Bleiben / ond fich anderer SRittel ges
brauchen.  Dann der Saurorbruns
nen foin univerfal medicina, oder
Panacea ift / fo alle Schaden beilen
fonte,  LWicmuf man thun/wo Fein
Gauwrbruit weit vnd breit sufinden.
&5 wdre den Medicis dbel gefagt /
wann fican folche mineralifche Taf?
fer miifien gebunden feyn: wirden
fonften mit hrem Argnepen wenig
Lob ond Danck verdicnen,

Bar alre Seut/ (o blod ond falt/

Man 8 gdnglichen dafir hale/

Do
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Daf fie su diefer Cuv nidhe feind
Tuchtig/fondern fie fep 3hr feind,
ONan wolle mich aber allic reche ver:
fichen.  Dannich feblicffeniche im-
pliciter ynd abfolute alle alfe Lente
auf/ fondern allein diejenigen/ fo
nicht allein ale / fondern auch fche
bl6d ond banwfallig. Dann man v
terweilenalee Derfonen finded/fo wol
gefunder / fidrcker vnd frifcher feind
dann junge. ' Dabero dann Galenus
in den vacuationibus, vnd fonderlich
in fanguinis detra&ione , nicht fo
wicel auff das Atecr vnd auff die Nahrz
als auff die Seibstrdffeen fibee: fagt
bepnebens auch lib. de cur, rat. pex
fang. miflionem cap. 13. ¢6 trage fich
§li/Daf dic jenige/ fo allein 6o. Nabe
ale/ die Aderldffe niche erdulden vnd
leydent Ednnen / Da im gegentheil anz
vere / welehe allbereie 7o, vnd mehe
Nabr auff fichbaben / diefefbe obn ciz

‘igen Sehaden auffichen mogen.

b iij Der
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Derein Ond drevfigfte.
& mwerden / gleidhivol
eRer % wenig / jedoch vnterivalen
Wein & ctliche gefunden/ welche ob
L ertncte/  fic fchow Feine abftemii feind / fon:
U ond fin Dern vor Naur wol Wiein erincien
(1l ablte-  moaen/jedodh fo bereden fie fich/ ¢s
mius(f/  fepehnen nusond gue/ wann fic fich
!:ggﬁ:c:i‘ def Wcins i warenten Trinctcur
Gur bef gdnglich entfehlagen/ vnd der Durf
| Oeing  bides bey der oNittag < vnd dlaches
IR i g dne malseit (6fchen : vermeinen / ¢s fonne
{1118 1 lih e folch Sautorivaffer trincken dem jo
0 baleens  pigen T runck 7 roclchen fie Abents
| vd allein prdNorgensufich genommen/ Di¢
[l Sourre Sand bicten:/ ond die Wiireung
|.,“‘;“‘1'7;}" defto mchr vnd beffer promovirai,
. Sun feindoicabltemii iellcich vind
A etwas sucntfehuldigen / wiciwol man
anch fiicg LVajfer gnugfam in v
ferem Sautwrbrudien Haben fan/dem
Durfe danit 3 wehren,  Ader wer |
1 Wein trincken Fan/ vnd ¢s auch vers
e mag/ehut beffer/ waii cr bep denTNials
I seiten LWein erinefe, Dann dardurch |
' wird ¢

1| l
|
(18 |1
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goiird die Natur/ fo vimb ctivas Fovs
aens ond Abenes wegen def Surs
trunds/ fo wol wegen def auff,ond
abachens vnd fpagicrens/fo auffdens
fetben nothiwvendig gehore/ abgemat:
get worden / widerumb crquicke vnd
erfabt/ ond der TRNagen ancl ermwdrme
ond geftaree : alfo daf e nachmaln
vic Speife beffer verdanwei,

Nt ¢s aber allcinvmb das diluiren
ond temperiren 3u thun / fonderlich
wann der LWein simlich ffarct/fo mup
man den Seuten ihren Gicbrauch lafz
fen/ weiln fic firgeben/ ¢8 werde dee
Lein tichlich vnd anmiifig/ penctris
ve auch beffer 7 vnd (Sfche, alfo den
Durft mebr/als wann der Wein alz
fengeeruncken witrd,

Der ey ond drevfiafic,

= @ mug ollbic DIders wxx1.

holen/was droben von Dent G ift. an

6 ibermdffigen trinen  ges dem grofs
faat worden.  <Viel vermeinen / je fen 111.b¢r-
wehr fie @ldfer ond Becher deff Mmalligen
b Sany; windn
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nidit gele. Sartiorwaffere auff anmal in fich
|| gen/fbac gepiecen/ ic beffer ¢ feye: fagen/ Fons
gl Der mehr

Ul @ann ¢¢
i nuse.

nen defto cher dardurch die Cur sum
ende bringen /vnd den affeGum bald
ond fehleinig verereiben. . 2Aber ¢s
beift allpie/feftina lente,cil it weil/
fo fehiite vnd witrffe man nicht vmb.
Dann  folch ubermaffig trinden
fchwdche den SNagen / versreibs den
appetit sum ¢ffen / thue dex natirl:
chen Wdrme gewale/ befchiodre den
gangen Laib / bringe offtmaln das
Grimmen juwegen / bevorab wann
Das. Wafjer nicht widerumb durchs
gebet.  Csiftmehean der vicle vnd
mange deff Truncts gelegen: mit mo-
derivfen trinden fomme man auch
fore/ wann man nemlich (o viel defp
Whaflers su fich nimme/ ale vicl dex
SMagen wol vnd leichelich crdulden
mag, an muf die Natur/ qua, wic
oben gemeldet/mediocritate gaudet,
nicht iiberladen / mochee fonfien ¢in
anderer / vnd viclleiche cin gedffercr
Schaden davanf crivachfen/ als der

vorige gowefen,
d Mandhée
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Mandher meint cc hab arofs &
ann er vl Becher demacii [
2ber teinef du fen mdyal
o rrncfeffn aar ficheriich)

Der drey vnd drchiijie.

Y Er gemeine Pobel fuile
dafitr 7 j¢ fdrcker on® ik
el vas Samorwaffer purgl vt
ond trcibt/jebefferes fepe. Aber Hip.
pocrates vedet wicl anderft hicvon/
nicht swarin fpecic vad infonderhiie
von dem Saurrwaffer 7 fondern in
genere pid Ms gemein vor alfen va-
cuarionibus, aphor. 23. feéti 1. - Qua
vacuanwir, inquit, multitudine me-
tienda noni funt, fed fi que nporrct
vacuentur, & facile ferant: Dasifiz
man  olfin den Leibsreinigungen
nicht fo viel auff Bie quantitdt ond
mangt/a[ﬂ» auff dic qualitde der jenis
gen materi , fo aufgefabre wird / fes
hen,  Nam fi talia vacyentur, qua-
lia vacuari decet, fagt er aphor.2.fe@.
1, Das ift / wann Das jenige/ fo nan
auBfibren foll / nemlich wann di¢
b » caula
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caufa ynd vrfache der Krandheit aufs
gefdget wied /2 fo ift es heilfam ond
gut / bevorab wann fich der Patigne
wol darauff befindee.  Dann ¢s offt
maln gefchiche/ daf / (alvo honore,
gange Kibel voll viraht von cincm
Menfehen gehen /7 vnd fan dardurch
docly niche i feiner vorigen G5¢funds
beis gelangen,  Vrfach 7 weiln an:
Dere materi,ond fonderlich die ferofa,
fo wegen jhrer fubtilen vnd dinnen
fubftantz gar Leiche beweat wird/ wie
vas Waffer/aupgetrichen witrd/aber
Di¢ peccans materia , §o dic Krancks
beie erzichle vnd fovire / dahinden
bleibe, Werden demnach memoriz
caula nachfolgente Reimen anges
henat,

Biann die WVrfach wiitd aufgefiihre s

QDavoen ¢ine Kranceheir herriees

£26 leich fchon niche viel feind dergings

Dardurdy augaefiibre oird dte mang s

So ift vodh folcher Durchbeuch que/

200 mad)e dir wider frifchen mugh,

Author
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Author
wAd Lectorem.

Actenus errores dias in lominis aaras
Praduxi, vani nil curans fcommata Momi.
Erroresillos dico,quosnon fine damno
Maxima parshominam crebrd committit inufy
Thermarum , quee funt Naturz fplendida dona,
Sive bibamus eassnos five'lavemur in illis.
Ergo qmﬂiuis avet thermis feliciter uti,
Summopere errares defcriptos viter,& ipfig
Incumbat Medica prazeeptis gnaviter actis,
Perver(¢ verd quodhi contemlierit illa,
Nil certé inde bont poterit (perare, malorum
Sed potiis'magnum fibi.conciliabit acervum,
QII f'cl.f!\.'i ; }Ulll]‘» [L‘ril_)ﬁ 5 fimul atque rogatus,
Non propria motu,quia ben funt otia nobis,
Talibus ut liceat (criptis moniti{que vacare.
Qui volet bzc mea fcripta fequi,fangilla fequatasy
Qui nolet, per me nion velle licebit id ip(.
Ex Medicz verd quiﬁ]uis Doftoribus attis
Q1|d melius nouit, nobis im pertiag tllud
Candidus: aut [i non melius quid nevetit,illis
Utatur grata nobilcum mente : nec illa
Dente Theonine,quodinufu eft valdé frequenti
Permultis, rodat, di&ilve inceffat ipiquis.
Nam tales nihil effe’putant re®am,nifi pugas
Ingenij proprii: tanta eft audacia eorum
Hac ztate, [imulque (nperbia tanta/ Fatendum
E{t etenim ingenuc regum quod didtitat vfus,
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- Hat def Allerhochften Hand

Fben andernt edlen Caben/
So wir-in dem Teutfchen Land
Rerehlich. su gentieffen haben/

DBis auch Waffer mitgetheplee/

|| Welcyes viet Gebrechen Heplet,

Andre Sander migen [oben
Nbren Reichehuii/ibre Schas’/
Teutfchlond ife doch mebr erhobens
Wit die fruchebarliche Pidg’/
Wo gefundes Waffer quiliee/
Sochy mit Rubm feind angefilller,

Was ift edfers wol 3u preifen s
ks vas Elfaf ¥ wader Rbein
Kan ‘auff beiden Seiten weifen/
Wo die Berg und Thiler feons
2a man fich pflege cinuftellen/
$Dei den henlfam frifchen Ouellen,

Wie vil Brefien/ wie vil Schaden

| Hat das tuftig PVecersthal/

i Bnd das warme bad ju Baden
| Bon den Nenfchen dberal /

il Die dabin find angefofficn

| D%t frolofen weggenorien

Nt der Tugend was sugleichens

| Di¢ v/ Gricgbach/an dir hafts

Sold




old und Silbey mug dir weichen:
Bnd dir/werther Antigafi/
Kan auch Fein INetall der Erden
ABiirdig vorgesogen werden.

Plinius crsable vil wunders ‘

. VondenBronnenhinundhers* ¥ 1w
Nedes Sandhat was befunders s "
AWann er hie gewefen wdir'/

Hdee er Teutfehfand mebr geprifens
Als er irgend fonff erivifen.

Aber wie fich Goties Segen
| | Hocherfreilich hie eryenge:

Affo ife man anch hingegen
Ru dem INifbraudh febr genenat s
Sebler bringen vil Defchiverdens
Die hicrinn begangen werden,

Neh gefchiveng der geylen Dritders
Bnd der gareen BVenus - (chaar/
l Wielche noch gefunde Gliders
| QBnd feinn mangel gang und gat /
‘1 Noch ebrechen an fich fiblen/
Bind mit SBottes @ab nur [piclen,

Da bei Bad und Sauer- bronnen
il in dem gefunden Leib

Fine



Eine Franfe Sl geivonnen,
9o der queen Namen bleib/
Phlegen fie niche vil 3u fragen/
oNan mag/mwas man wolle/ fagen.

Nerehuifi werden fonft begangern/
An perfonen/seit und maf.
SNancher hat den Lobn empfangen/
Davals wic dent Hund das Graf/
b (ein trinfen vnd fein baden
St bePoifien/au feint fchaden,

Solches/iwas man irre und febler/
Reigee diefes Biichlin an/
Da vorn Scbiy wird ersehlee/
Wieman fich verderben Fan.
Giebis/ver fo hoch erfabren/
WBife / wic du dichy folft veriwahren.

Syoch ift dicfes su crbeben/
Daf dem Waffer folche Kraffe
% ftdurch Gottes Enad gegeben:

W« Aber dicfe Wiffenfehafft /
Wl < 2Bic wir es gebrauchen mogen/
WL« SSfe nicht minder Gotees Segente

I

3oh. SNasthias Schuelber.
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