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Zarzad Wychowania Przedszkolnego urzadza szereg
konferencyj dla wychowawczyn Przedszkoli w Warszawie
w lokalu Pahstwowego Seminarjum dla Wychowawczy4
przedszkoli, Nowowiejska 21.

1. O mysleniu —prof. W. Sktodowski
Sprawozdanie z nowszych wydawnictw dla dzieci
Dnia 26 stycznia 1934 r. o godz. 7-¢j p-p. (piatek).

2. Zajecia praktyczne — p. Vogélsang
Dnia 23 lutego o godz. 7-ej p.p. (piatek).

3. Wychowanie estetyczne —p. Bobiriska
O kwiatach pokojowych — p. Pomianowska
Dnia 23 marca 1934 r. o godz. 7-¢j p. p- (piatek).

4. Dziecko nerwowe — D-r Jurjewiczéwna
Dnia 20 kwietnia 1934 r. o godz. 7-¢j p.p. (piatek).

5. Urzadzenie ogrédkéw przy przedszkolu —
p. Pomianowska
Dnia 25 maja 1934 r. o godz. 7-¢j p.p. (piatek).

Wejscie gr. 25 dla czlonkéw wstep bezplatny.

Zarzqd T. W. P.
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WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE o Nr 1

WYCHOWANIE FUNKCJONALNE NA GRUNCIE
PRZEDSZKOLA

Artykul niniejszy ma na celu wy-
kazanie na podstawie jednego z dzia-
16w ksigzki Claparédea ,,Wychowanie
funkcjonalne (przetlumaczonej bardzo
niedawno na jezyk poiski), ze przed-
szkole wspblozesne opiera ‘wychowanie
dziecka na jego czynnej postawie. Teo-
rja Claparéde‘a nie wprowadza ma te-
ren przedszkola nowych zasad ani me-
tod wychowawczych, pomaga tylko ra-
czej do ich poglebienia i oparcia o pod-
stawy naukowe calosci oddzialywania
wychowawczego.

Czem jest wychowanie funkcjonalne
wedlug prof. Claparéde‘a? ,Jest to wy-
chowanie — powiada autor 1) — ktore
uwaza potrzeby dziecka i jego dainosé
do osiggnigcia jakiego$ celu za dzwignig
dzialania, jakie si¢ chce w niem wywo-
ta¢*.

Kazdy proces psychiczny pojawia
si¢ u dziecka i u deroslego dlatego, ze
jest w damej chwili, lub bedzie mu w
przyszinéci zyciowo uzytecznym. Jedme-
mi z najsilniejszych Qierwo’mych po-
trzeb czlowieka byly i s3: potrzeba za-
spokojenia glodu, oraz potrzeba uchro-
nienia si¢ od chlodu — te dwa ozynniki
jak dwa olbrzymie motory zmuszaja lu-
dzi od poczatku ich istnienia do dziata-
nia. Kultura i cywilizacja wywolala
wiele potrzeb innych, coraz bardziej
skomplikowanych, wymagajacych od
czlowieka coraz bardziej zlozonych pro-
ceséw myslowych, oraz intensywniejsze-
go wysitku.

Potrzeby dziedka wywolane s3 prze-

) Str. 17.

dewszystkiem koniecznoscia rozrostu
psychicznego i fizycznego oraz odnaj-.
dywania punktéow stycznych z otaczaja-
cem je spoleczenstwem ludzi dorostych.
Dazenie do zaspokojenia tych potrzch
wywoluje samorzutng dzialalnos¢ u
dziecka, zmuszanie natomiast do dzia-
lania w momencie juz zaspokojonej po-
trzeby, lub wbrew jego potrzebie, wy-
woluje nieche¢ w postaci hudy i bier-
nosci lub odraz¢ do spelniania danej
czynno$ci. Skoro np. dziecku zmeczone-
mu dluga zabawa ruchowa zaproponu-
jemy spacer, — mimo wrodzonej po-
trzeby ruchu — nie okaze omo zadnej
ochoty w tym kierunku. Jegeli dziecku
najedzonemu podamy smaczny posilek,
odsunie ono talerz z odrazg, lub zje —
odchorowujac potem lakomstwo, czy
nadmierne postuszenstwo. Podobnie w
sferze psychiki. Narzucone dziecku
whrew jego potrzebie: zajecia, wiersze,
rozmowy ma tematy dalekie, nie porusza
jego umyslu, tak, jak tam nie poruszy-
ly nézek do biegania, ani buzi do zu-
cia. Reakcja mnegatywna bedzie tutaj
mmniej widoczna niz poprzednia, ale bar-
dziej w skutkach niebezpieczna — wy-
twarza bowiem stale przyzwyczajenie
do biernosci. Na tle potrzeby wyrasta
zainteresowanie w stosunku do danego
tematu i zwiazanych z niem przedmio-
téw. Np.: dziecko oSmioletnie, zacheco-
me przykladem sprzedawamych w Plo-

myczku zabawek konstrukcyjnych z de-

seczek i patyczkow, zapragnelo zmaj-
strowa¢ sobie samodzielnie stolik, z
drzewa przyniesionego do rozpalania
wegla. Silne pragnienie wywolalo zain-
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teresowanic zaréwno samym tematem
pracy, jak i drzewem, na ktore wczoraj
jeszcze nie zwracalo najmmiejszej uwa-
gi. Wiasciwosci drzewa sosnowego, je-

- go lupkosé¢ wzdluz sloi, kleistos¢ i za-

pach zywicy zostaly w trakcie roboty
poznazie w sposob miezmiernie doklad-
ny — o wiele dokladniejszy ,bardziej
zywy' niz w czasie najlepiej nawet,
metodycznie opracowanej pogadanki.
Zainteresowanie, oparte na podlozu po-
trzeby, zmobilizowalo do pracy caly a-
parat psychiczny. Daziecko uwaza, spo-
strzega, mysli, zmuszone jest do ciaglej
samokontroli i wyciggania wnioskow,
azeby w rezultacie osiaggnaé¢ upragniony
cel — wykonanie prymitywnego stolika.
Postawa tego osmioletniego «ziecka
wobec pracy wykonywanej byla czynma.

Dazeniem kazdego wychowawcy jest
uzyskanie czynnej postawy u grupy
dzieci, z ktéra pracuje, dla otrzymania
dodatnich rezultatow wychowawczych.
Warunkiem jednak niezbednym dla u-
czynienia dziecka wspolczynnem w
sprawie wychowania, czy rozwijania u-
myslu jest wynalezienie sytuacji, ktora
wywola w dziecku potrzebe mabycia da-
nej wiadomosei, zdobycie si¢ na wysitek
woli, pragnienie osiaggnigcia czego§ wia-
snym wysitkiem, i zainteresuje je dro-
ga do tego celu prowadzaca. W cddzia-
le pierwszym mp. dawno stosowana jest
metoda mauczania czytania czy pisania
dopiero wtedy kiedy dziecku naprowa-
dzanemu réznemi sposobami, czytanie i
porozumiewanie si¢ droga pisma okaze
si¢ miezbedne. Wtedy dopiero, nauczy.
ciel uzyska naturalne zainteresowamie
si¢ ucznia ksiazka, piérem i samym pro-
cesem nauki,

Dla ulatwienia pracy nauczycielowi,
prof. Cleparéde ustala kolejne mastep-

stwo etapow nauczania i wychowywa-
nia 1),

Pierwszym z tych etapow jest ,,wy-
wolanie, potrzeby, pragnienia, przez po-
stawienie ucznia w sytuacji mogacej
wzbudzié t¢ potrzebe.

Drugim ,,wywolanie przez t¢ potrze-
be¢ reakcji w postaci zainteresowania,
dazacej do jej zaspokojenia‘“.

Trzecim ,mnabycie wiadomosei, po-
trzebnych do skontrolowania tej reakcji
i pokierowanie mig, dla doprowadzenia
do celu jaki sobie wytknela'.

Jak widzimy zatem, wyraznie zmie-
niona zostala kolejnos¢, w stosunku do
dawniej uzywanych metod. Podawanie
wiadomosci, ktére stalo dawniej na pla-
nie pierwszym, zeszlo na plan trzeci i
stalo si¢ wynikiem dwoch punktow jpo-
przednich. W imieniu dziecka moznaby
teraz powiedzie¢: , Chce lub potrzebuje
narysowac np. bieg Wisly (dla wykona-
mia gry -geograficznej), a wiec interesu-
j¢ si¢ mapg fizyczng Polski — oraz mu-
sz¢ poznaé doskonale droge, ktorg Wi-
sta przebywa, oraz zapamietaé ew. od-
czyta¢ nazwy miast nad ,,jej brzegiem
lezageych: a mie ,ucze sie geografji,
bo kiedy$§ moze mi si¢ to przydac‘.

PrzenieSmy si¢ teraz z terenu szko- ~
ly, na jaki wprowadza mnas Claparéde
w swojej ksigzce, na teren przedszkola.
Dziecko przybywa do przedszkola prze-
waznie bezposrednio z domu rodzinne-
go, gdzie rzadko kiedy dawano mu ra-
cjonalng opieke wychowawcza, waznem
jest zatem wykorzystanie tego pierwsze-
go okresu zycia w zorgamizowanej gro-
madzie pod kierunkiem fachowo przy-
gotowanej osoby — okresu poprzedza-
jacego dlugoletni pobyt w szkole, na

1) Str. 170.
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wdrozenie dziecka do zajmowania czyn-
nej postawy wobec kaidej wykonywa-
nej czynnoci, zjawisk otaczajacych,
oraz dobrych nawyknieti wspdlzycia,
ktére przedszkole chce w niem wytwo-
rzyé.

Cickawe jest czy i o ile przedszkole
jest w stanie spelni¢ swoje w tym kie-
runku zadanie?

Analizujac zajecia, wykonywane do-
wolnie oraz t. zw. ,zajecia praktyczne”,
do ktérych zycie przedszkolne nastrecza
tak bardzo wiele okazji, latwo stwier-
dzi¢ ich wielka warto$é wychowawcza.
Dziecko ubiera si¢ przed wyjéciem z
przedszkola, nakrywa do stolu, rozdaje
tyzki do zupy — z uwaga i przeje-
ciem — czymnosci te bowiem sg zrozu-
miale dla niego potrzebne. Ustawia du-
2e klocki w forme prostokata z wiel-
kiem zainteresowaniem, chcac osiggnad
prymitywny wagon czy samochéd, kto-
ry pomoze jego fantazji do odbywania
dalekich podrézy. Godziny przedszkolne
i konieczno$¢ madania im pelnej tresci
wychowawczej nastreczaja jednak ca-
ly szereg zaje¢ o inmym charakterze.
Chege nauczyé dziecko wypowiadania
si¢, wychowawczyni musi mu da¢ spo-
sobno$¢ do méwienia, oraz podawaé
mysli, ubrane w forme literacka. W tym
celu przeprowadza rozmowy, uczy wier-
szy, czyta lub wypowiada opowiadania.
Musi daé okazje do ksztalcenia postrze-
gania zmystowego — przeprowadza za-
tem t. zw. populamie , éwiczenia zmy-
stow*, musi wreszcie zapoznaé dzieci
z wlasciwosciami materjalu i sposobem
poslugiwania si¢ narzedziami przez
przeprowadzanie pewnego dziadu, zajeé
recznych pod kierunkiem.

Wazystkie te czynnodci, jako wyko-

aywane z imicjatywy wychowawczyni,

grozg wielkiem mniebezpieczenstwem.
Moga bowiem da¢ tylko pozorny efekt
pracy ze strony dziecka. Nauczy si¢ ono
wiersza, wystucha opowiadania, ,odsie-
dzi* dziesig¢ czy pigtnascie minut w
czasie rozmowy, wykona zlecenia wy-
chowawczyni, dotyczace ¢wiczen w po-
strzeganiu wzrokowem czy stuchowem,
nie bedagc w najmmiejszej mierze ,u-
dziatlowcem* we wszystkich tych mo.
mentach,

Trzeba pamigtaé, ze biernos¢ dziec-
ka w licznej gromadzie niezmiernie la-
two moze ujé¢ uwadze wychowawczyni.
Dla uniknigcia tego groznego nitbezpie-
czenistwa nalogu biernosci, koniecznie
potrzebng staje si¢ tworcza inicjatywa
wychowawczyni  przedszkola. Skoro
dziecko nie ma widocznej dla siebie po-
trzeby w wykonywaniu tych zaje¢, obo-
wigzkiem wychowawczyni bedzie ,wy-
wolanie jej przez postawienie dziecka w
sytuacji, mogacej wzbudzié t¢ potrze-
be* jak powiada j. w. Claparéde. ‘Np.
wychowawczyni chce wprawi¢ dzieci w
odwzorowywanie liczby, szuka zatem
dobrej ku temu okazji. Przy rozda-
waniu pedzli do kleju czy innych po-
mocy, mastrecza si¢ okazja wywolania
potrzeby rachowania i odwzorowywania
praktycznego. Daje zatem zlecenie jed-
nej =z dziewczynek rozdania danych
przedmiotéw dzieciom, siedzacym przy
jej stoliku. Ile wezmie? Duzo. Rozdaje
czesé, reszte pozostaly kladzie na stoli-
%u wychowawczyni. Nastepnego dnia
proponuje: ,,Wez tyle pedzli, ile trze-
ba“. Jak to zrobi¢? Porachuj ile
dzieci siedzi przy stoliku? Ile zatem
wesmiesz pedzli? Tyle, ile bylo dzieci
przy stoliku®. Potrzeba przeliczenia
dzieci i pedzli przed ich rozdaniem
stala si¢ maturalng koniecznoscia i wy-
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wolala czynna postawe dziecka, wobec
czynnosci przez miego wykonywanej.
Podobna droge metodyczng odnaleié
mozna przy pomocy analizy w kazdej
czynnosci dzieci dobrze prowadzonego

' przedszkola i stwierdzi¢ jej podobieri-

stwo z droga postgpowania, jakiej z3da
prof. Claparéde w swojej ksigzce.

Przyklad 1. Cel: Wychowawczyni
chce azeby dzieci na podstawie obser-
wacji i do$wiadczenia zdobyly najprost-
sze wiadomosci o potrzebie i | ie
palenia w piecach.

Moment a. W szatni jest dzisiaj
chlodniej, chcemy zeby bylo cieplo.
(Wywolanie potrzeby).

Moment b. Co nalezy zrobié¢, zeby
bylo cieplo, co robig nasze mamusie? W
szatni jest piec, chcemy w tym piecu
napali¢. (Wywolanie zainteresowania 1
skonkretyzowanie chcewia).

Moment c. Czy wszyscy umieja pa-
1i€? Co jest potrzebne do palenia.
Wspéine wykonywanie calego szeregu
doswiadczen ma temat trudnej zapalnc-
sci wegla, szybkiego spalania si¢ papie-
ru, zapalki, koniecznosci dostepu po-
wietrza przy paleniu i t. d. (Nabywanie
wiadomosci i umiejetnosci na podstawie
doswiadczenia).

Uwaga. Punkt trzeci obejmuje zdo-
bywanie nowych wiadomosci, ktére wy-
niknely jako koniecznosci wywolane po-
trzeba przedstawiong w pumkcie a.

Przyklad II. Cel: Wychowawczyni
chee, zeby dzieci nabyly wprawy w po-
strzeganiu przy pomocy zmystu dotyku.

Moment a. W przedszkolu jest kil-
ka lalek. Lalkom jest zimno. Trzeba im
bedzie uszyé ciepie ubranie na dnie zi-
mowe (j. w.).

Moment b. Mamy w domu duzo
galgankow, przymiesiemy je do przed-

| szkola, odszukamy rowniez zapasowe
(j. w.).

Moment ¢. Urzadzimy sklep bia-
watny, bedziemy sprzedawa¢ i kupowaé,
ale urzadzenie sklepu wymaga posegre-
gowania przyniesionych galgankow. Do-
tykiem dzieci sprawdzaja grubosé¢ ma-
terjalow i grupuja je odpowiednio na
otkach sklepu (7. w.).

Przykiad III. Cel: Zrobienie chora-
giewek,

Moment a. Widzielidmy wczoraj
obchod marodowy. Duzo choraggwi ma
domach, wielu ulanéw z choragiewka-
mi. I my chcemy mie¢ choragiewki.

Moment b. Chcemy sami sobie zro-
bi¢ choragiewki.

Moment ¢. Jaki materjal bedzie
nam potrzebny. Jakie kolory bibutki?
Na czem umocujemy choragiewki? Kto
juz wie i zna sposéb robienia, mowi i
pokazuje innym dzieciom. Czy wszyscy
robig dobrze? Wzajemma kontrola i po-
moc. ?
Przyklad IV. Cel: Osiagniecie $wia-
domej karnosci.

Moment a. Dzieci nie ustawiaja sie
dos¢ szybko w pary. Duzo czasu po-
chlania porzadkowanie szeregu, nakla-
nianie do ciszy. Zabawa musi trwac kré-
cej.

Moment b. Dzieci chca si¢ bawié
diuzej. Pytaja. Tlumaczymy dlaczego.

Moment ¢. Z potrzeby-pragnienia
wyrasta postanowienie. Bedziemy si¢ u-
stawiac szybciej. Czynna postawa wobec
2gdania wychowawczyni zostala osig-
gnigta, mimo ze ma rezultat postano-
wienia jeszoze do$¢ dlugo trzeba bedzie
czekad. '

Teorje¢ Claparéde‘a widzimy w zasto-
sowaniu praktycznem na terenie przed-
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szkola 1), nie wprowadza ona, jak juz

zaznaczylam, nieznanych wychowawczy- |

niom metod postgpowania, pozwala jed.
nak wysnu¢ kilka waznych metodycznie
wanioskow: 1) Umacnia przekonanie o
pierwszorzednej wartosci zajeé¢ dowol-

1) Prayklady przytoczone wziete sa z nor-
lnych planéw zajeé przedszkolnych.

|
|

nych i zaje¢ praktycznych; 2) usuwa z
zakresu zajec te, ktorych tresé nie opie-
ra si¢ ma rzeczywistej potrzebie i pra-
gnieniu dziecka; 3) podnosi i uzasadnia
naukowo znaczenie metody, zdolnej wy-
wolaé czynng postawe dziecka jako je-
dynie wychowawczo-wartosciows.
Z. Bogdanowiczowa.

POZYWIENIE
WYCHOWAWCZYNI PRZEDSZKOLA "

L

Czyz warto zajmowa¢ si¢ takim te-
matem na lamach ,,Wychowania przed-
szkolnego? Je si¢ co badz i gdzie
badz — jak si¢ uda. Jesli mieszka si¢
w domu — u matki, wpada si¢ na o-
biad, jak po ogien, polyka bez wyraznej
$wiadomosci, co si¢ wklada do ust, i
biegnie si¢ dalej — do swoich spraw.
Daremmie zatroskana mama wyglada
swej spracowanej i ‘wiecznie $pieszacej
si¢ corki. Cala rodzina dawmo juz po
obiedzie, wszystko wystyglo, bedzie nie-
dobre jesli jeszcze postoi na blasze ku-
chennej, a jej jak nie wida¢, tak nie wi-
da¢. Nie w glowie jej obiad, nad kté-
rym matka codzien spedza parg praco-
witych godzin. Tego nie lubi, tamtego

" mie rusza, trzeciego do ust mie weZmie
za nic. Szczesliwe te, na ktore ktos cze-
ka z obiadem, wyglada co chwile przez
okno i troszczy sig, zeby nie wystygtlo,
nie. wyschlo, zeby bylo ma czas i to, co
lubig. Skarb taki trzeba ceni¢, poki sie

1) Celem niniejszego artykulu jest dopomo-
denie samotnym kobietom pracujacym, jakiemi
Jest wiekszoéé lek i wych yii,

do stworzenia sobie moiliwych warunkéw by-

" tu, oszczedzenia sil i grosza. Wszystkie podane
tu przepisy sa wielokrotnie wyprébowane, pro-
ste, lstwe, tanie, wykonanie trwa krétko,

go ma, a siwa, skolatang glowe chroni¢
od trosk i zgryzot, ktorych my jestes.
my przyczyny. Gorzej z temi, na ktore
nikt nie czeka i niczyje kochajace rece
nie przygotuja na czas positku, gdy
zmeczone pracyg wracaja do domu.
Trudno, samodzielno$é i miezaleznoéé
trzeba okupi¢ tem, ze cigzary zycia sa-
mej bierze si¢ ma barki i dzwiga mez-
nie. I to takze ma swoj urok.

Jakaz wtedy pokusa, zeby juz nie
zajmowa¢ si¢ ta kuchnig, zeby juz dzi$,
przynajmniej dzi§, nic mnie gotowac.
»Zjem cokolwiek, mam jaja, szynke,
chleb — to wystarczy — mys$li spra-
cowana a samotna dziewczyma, gdy na-
reszoie znajdzie w swym pokoiku chwi-
lg ciszy i wytchnienia. I te , dzi§* po-
wtarzaja si¢ czesto, zbyt czesto. Wkon-
cu herbata, jajecznica, szynka, chleb,
szklanka mieka, ciastko, sledz wyczer-
puja prawie zupelnie spis potraw, kto-
remi Zzywia si¢ samotne mnauczycielki
i ochroniarki. I tak dzien po dniu pod-
kopuja swe zdrowie i sily. Pochlonicte
swemi sprawami, swemi zadaniami, nie
2daja sobie sprawy, ze zdrowie ich, wy-
trzymalos¢, zasob sil kurcza sig, male-
ja z dniem kazdym. Z czlowieka peino-
wartoiciowego, z czlowieka, ktérego
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spoleczenistwo wychowalo ku swemu |
pozytkowi i w ktérym pokladalo tyle |
nadziei, krok za krokiem stajg si¢ rui- |
na niezdolng do pelnego zycia, do in-
tensywnej pracy, do tworczego dziala-
nia.

Ilez wielkich wartoéci spolecznych,
ile zapalu | zdolnodci zmarnowalo sie
w ten sposob!

O tem, ile sit, zdrowia, energji, ra-
dosci zycia potrzebuje wychowawczyni,
aby godnie sprostala swemu zadaniu,
mowié nie potrzeba. Dobrze wiemy o tem
wszystkie. A jednak robimy, co w naszej
mocy, aby to zdrowie, t¢ rado§¢ zycia
zmarnowac¢, roztrwoni¢ juz zaraz w cia-
gu paru pierwszych lat pracy. Przez re-
szt¢ maszego zycia zawodowego bedzie-
my juz tylko z trudem i ucigzliwym wy.
silkiem dzwigaly nasz codzienny obo-
wigzek, ktory z braku sil do pracy zsza-
rzeje nam i utraci caly swoéj barwny
urok, w ktory przystroil go mlodziericzy
zapal.

To przeciez okropnie smutne, Czy
nie mozna temu zaradzi¢? Nie mozna
calkowicie zaradzi¢ temu, aby czlowiek
meezyl si¢ swa pracg i zuzywal w miej,
mozna jednak stworzy¢ mu takie wa-
runki, aby to zmeczenie i zuzycie zre-
dukowaé¢ do minimum., Warunkami te-
mi s3: 1) — odpowiednie mieszkanie.
(Patrz ,,Wychow. Przedszk.“ Nr. 4—
1933); 2) odpowiedni rozklad Zycia —
sen, wypoczynek, spacer; 3) odpowied-
nie poiywienie. Zajmiemy si¢ tym o-
statnim punktem,

Pokarmy nasze nalezy odpowiednio’
dobiera¢, tak, aby wszystkie mnajwasz-
niejsze warunki zostaly spelnione. Mu-
simy ustrojowi dostarczy¢ dostatecznej

ilosci 1) biatka, 2) soli mineralnych, 3)

witamin, 4) energji mierzomej w kalo-
rjach,

Biatko jest pokarmem czgsto nadu-
zywanym w naszem pozywieniu. Nadu-
zycie biatka pociaga za soba liczne przy-
padlosci chorobowe, wynikajace z tego,
ze produkty rozpadu pokarméw biatko-
wych nie s3 dostatecznie szybko wyda-
lane z organizmu przez przecigzone
nerki i pozostajac w ustroju, wywiecra-
ja ujemny wplyw na zdrowie. Przewaz.
nie dla czlowieka doroslego malezy u-
wzgledniaé w pozywieniu tyle gramow
biatka, ile kilograméw wazy jego ciato,
t. j. 60 — 70 gr. O ile jednak naduzy-
wanie biatka jest szkodliwe, o tyle zu-
pelne usunigcie bialtka z pozywienia
(gdyby bylo mogliwe) groziloby ustro-
jowi utrata zycia, bialka bowiem nie
mozna niczem zastgpi¢. Nie mozna za$
niczem zastapi¢ dlatego, ze jest to je-
dyny skladnik pokarméw, wmoszacy do
organizmu azot, a w znacznej mierze
takze i siarke. Z ciat biatkowych ustréj
buduje swoje tkanki, zuzyte przez
czynnosci zwigzane z zyciem i praca.
Jasng jest rzecza, ze doplyw biatka jest
jeszcze wazniejszy dla dzieci i mlodzie-
zy, niz dla ludzi dorostych, poniewaz
organizm rosnacy potrzebuje materja-
lu nietylko do -astepowania zuzytych
tkanek, ale takze do budowy nowych.
Nie kazde jednak biakko moze spelni¢
t¢ role. Rozrézniamy pod tym wazgle-
dem biatka pelnowartosciowe i niepet-
nowartosciowe. Biatko pelnowartoscio-
we zawiera wszystkie skiadniki, jakby
mozna si¢ wyrazi¢, wszystkie konieczne
cegielki, z ktorych ustr6j masz buduje

swe tkanki, za$ biatko niepelnowarto-

Sciowe przedstawia pod tym wzgledem
t6zne braki. Braki te jednak latwo moz-
na usungé jesli razem z biatkiem niepel-
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nowartosciowem spozyjemy malg iloéé
pelnowartosciowego, ktére dopelni bra.
ki pierwszego, niejako zalata dziure,
znajdujaca si¢ w tem miejscu.

Biakami pelnowartosciowemi jest
wigkszos¢ bialek zwierzgcych, za$ nie-
pelnowartodciowemi — wigkszosé bia-
lek rodlinnych., Ziemmiaki, kasza, kiuski
zawieraja biatko niepelnowartosciowe,
jednak spogyte z milekiam (biatko pel-
nowantosciowe) majg dla organizimu
calkowita wartos¢. Podobnie grzyby
z jajami, omlet z jarzymami, groch
z wedzonky, makaron z szynk3, z se.
rem j t. d.

Pokarmy roSlinne, ktérych biatko
dla nas przedstawia wartos¢ poslednie;j-
sz, stanowia nieocenione zrédio wita-
min i soli mineralnych. Sole mineraine,
b inacsej skladniki popiotu, byly diu.
gi czas bardzo zapoznawane. Dopiero
ostatnie czasy przymiosly zrozumienie
ich znaczenia w odzywianiu. W djetety-
ce solami minerainemi nazywamy we-
glany, fosforany, siarczany i chiorki
wapnia, magnezu, sodu, potasu, zelaza.
Siarka, fosfér, chler, jod, wapi, mag-
nez, s6d, potas, zelazo przenikaja prze-
waznie do organizmu w formie zwigz-
kéw z substancjami organicznemi i wte.
dy sa najlatwiej przyswajalne. S3 ome
dla zycia i 2drowia ludzkiego zupelnie
nieodzowne. Wapri i fosfér wchodza w
sktad kostca i brak ich wywoluje krzy-
wice u dzieci; poza tem wapn sprzyja
krzepnigciu krwi, a fosfor jest zasadni-
czym skladnikiem Zywej komérki. Fo-
sfér takie wohodzi w skiad zwigzku
zwanego lecetyng, nieodzownego do bu.-
dowy tkanki nerwowe;j.

Zelazo jest skladnikiem hemoglobi-
ny, to jest czerwonego barwika krwi,
ktéry laczy si¢ w plucach z pobranym

przez nie tlenem i tlen ten roznosi po
calym organizmie.Brak zelaza w pokar-
mach wywoluje anemje, blednice i nie-
dozywienie calego ustroju.

Oczywiscie, te luzne uwagi nie wy-
czerpujj olbrzymiego znaczenia soli mi-
neralnych dla calej gospodarki zywego
ustroju. Temat to i doniosly i bardzo
rozlegly. Ogoéinie tylko mozna powie-
dzie¢, ze dostateczna ilos¢ soli mineral-
nych w pozywieniu stanowi najskutecz-
niejszg bron przeciwko gruzlicy, krzy-
wicy i anemji. Cho¢ jednak znaczenie
soli mineralnych dla ustroju jest ol-
brzymie, niezbedna ich ilo$¢ jest bardzo
mala i nie pozostajaca ilociowo w zad-
nym stosunku do doniostosci odgrywa-
nej roli. Pomimo tego s3 takie sole mi-
neralne, ktérych w ‘pozywieniu naszem
moze by¢ za malo, jesli nie dokladamy
staran, aby potrawy urozmaicaé¢ i odpo-
wiednio dobieraé, unikajqc jednostron-
nosci. Temi solami mineralnemi, ktorych
ilos¢ moze latwo spas¢ ponizej miezbed.-
nej normy, s3 sole wepnia, fosforu i
2elaza,

Unikniemy tego niedoboru jeslh u-
wzglednimy w maszem pozywieniu mie-
ko, z6ltka jaj, watrobe, szpinak, rosliny
straczkowe, kapuste, marchew, kalafio-
ry, selery, ziemniaki, Kazdy z tych po-
karméw zawiera inne skladniki i w in-
nej ilosci, mie momma wiec wylacznie
uwzgledniaé  jednego, z pominieciem
innych. Bardzo wasny dla sprawy ra-
cjonalnego odzywiamia jest fakt, ze
mleko zawiera wielkie ilosci wapnia,
ktorego jest gléownem zrédiem, a takze
i fosforu, chleb razowy jest dobrem 2r6-
diem zelaza i fosforu, ziemniaki — ze-
faza, a kapusta — wapnia i zelaza.

Jarzyny, owoce, mieko i jaja s3 nie-
tylko podstawowem zroédiem soli mine-
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rainych, ale wnosza rowniez do ustroju
takie niezbedne skladniki, jakiemi sa
witaminy. Witaminy s3 to skladniki ma-
Szego pozywenia poznane dopiero od
niedawna, Badania nad witaminami nie
s3 jeszcze bynajmmiej sprawa zamkmig-
ta. Kazdy rok, kazdy miesigc nieledwie
przynosza pod tym wzgledem nowe zdo-
bycze. W kazdym razie dla nikogo juz
dzisiaj nie ulega watpliwosci, ze bez wi-
tamin normalne zycie i rozwéj ustroju
nie s3 do pomyslenia. Najlepiej dotych-
czas poznano cztery witaminy, a raczej
oztery grupy witamin, bowiem wedlug
wszelkiego prawdopodobienstwa dokaz.
dej z tych witamin zaliczamy pare zwigz-
kéw o niezmiernie zlozonej budowie.
Temi najlepiej poznanemi witaminami
s3 witaminy A, B, C i D.

Wszystkie one dla zycia ustroju s3
jednakowo konieczne i pominigcie kto-
rejs z mich grozi cigzkiemi chorobami a
nawet $mercig. Chorobami wynikajace-
mj z braku witamin s3: kseroftalmja
(choroba oczu koriczaca si¢ Slepota),
choroby blon wyscielajacych régme or-
gany, a przedewszystkiem drogi odde-
chowe, beri-beri (choroba nerwéw ob-
wodowych), szkorbut i krzywica. Wita-
miny B i C znajduja si¢ w duzych ilo-
Sciach we wszystkich pokarmach roslin-
nych, ulegaja jednak latwo rozkladowi
pod dziataniem wyzszej temperatury
(zwlaszcza witamina C), z czego wyply-
wa wskazanie, aby jarzyn i owocow nie
przegotowywac, nie odgrzewaé (np. zie-
mniakéw, ktore sz waznem zrodiem wi-

taminy C!), lecz podawad $wieze, szyb--

ko ugotowane na najwigkszym ogniu w
malej ilosci wody, pod przykryciem.
Witaminy A moze w pozywieniu na-
szem latwo zabraknaé, jeéli nie bedzie-
my troszczyli si¢ o jego racjonalnosé,

brak zas witaminy A w organizmie
stwarza podloze, sprzyjajace rozwojo-
wi gruzlicy. Witaming A zawieraja
glownie, cho¢ nie wylgcanie, pokarmy
zabarwione na kolor ‘zélto-pomararczo-
wy. Barwa ta zalezy od zwigzku, zwa.
nego karotyng, a karotyna jest bliska
krewng witaminy A. Witaming A za-
wiera przedewszystkiem tran, ktéry pod
tym wzgledem zajmuje naczelne miej-
sce, dalej maslo zwlaszcza majowe, bar-
wy z6ltej, z6ltko jaja (im ciemniejsze
tem wigcej witaminy zawiera), mar-
chew, oraz jarzyny zielone (zielony bar.
wik roslin wystepuje zawsze razem z
karotyna). Witamina A jest malo wy-
trzymala ma dzialanie tlenu, zwlaszcza
w wyzszej temperaturze. Ginie wiec od
powolnego gotowania w otwartych na-
czyniach, od dluzszego przechowywania
it d. Zetknigcie z miedzianem naczy-
niem przyspiesza - utlenienie tej wita-
miny.

Ze wszystkich witamin najmniej jest
w przyrodzie witaminy D, aze brak jej
wywoluje krzywice, bowiem jest ona
glownym czynnikiem przy przyswaja-
niu przez organizm wapnia i fosforu,
wigc zrozumialem si¢ staje dlaczego
krzywica jest wsréd dzieci tak bardzo
rozpowszechmiona. Glownem zrédiem
witaminy D jest tran, pewme jej ilosci
zawiera takze zOttko jajka i maslo, oraz
nieltére jarzyny. Witamina D wytwa-
rza si¢ w organizmie ludzkim pod dzia-
laniem promieni slonecznych, dlategotez
slorice maturalne i slorice sztuczme, t. j.
promienie lampy kwarcowej, maja o-
gromme znaczenie w leczeniu krzywi.
cy ).

1) Patrz Nr. 4 1983 Wyech. Przedszk. — Dr.
J. Pagowska: ,Slofice i dziecko".
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Jesli jue zatroszczylismy si¢ o to,
aby ilos¢ biatka, soli mineralnych i wi-
tamin w pokarmach naszych byla wy-
starczajaca, moze si¢ latwo okazaé, ze
pokarméw tych jest ilosciowo za malo,
ze jesteSmy glodni, co jest dowodem,
ze wprowadzilismy do organiznu za
malo substancyj dostarczajacych nam
energji do zycia, do ruchu, do dziala-
nia, do pracy. Djetetyk powie, ze wpro-
wadziliSmy za malo pokarméw energe-
tycanych, t. j. takich, ktore przeobraza-
jac si¢ w czasie trawienia, dostarczaja
nam ciepla, Temi zZrédlami ciepla sg dla
nas i bialtka i weglowodany i tluszcze,
t. j. te wszystkie sktadniki naszych po-
karméw, ktére w organizmie moga ulec
spaleniu. Najwiecej ciepla wywigzuja
w naszym ustroju tluszcze, za$ biatka
i weglowodany mmiej wigcej te samg
ilos¢. GdybySmy jednak cialo nasze
cheieli ogrzewaé biatkiem: 1) wprowa-
dzilibyémy do ustroju tego hiatka zbyt
wiele, co, jak juz wiemy, jest niewska-
zane; 2) pozywienie nasze byloby za ko-
sztowne, bo pokarmy biatkowe s3 naj-
drozsze (migso, jaja, mieko). Bedziemy
wiec biatka spozywali tylko tyle, ile go
organizm potrzebuje, a glod bedziemy
zaspakajali glownie weglowodanami

. (chleb, kasza, kluski, ziemmiaki) z do-
datkiem kitku dkg tluszczu dziennie na
osobe.

Aby pozywienie bylo racjonalne,
nie wystarczy umiejetnie je zaprojekto-
wac, Trzeba jeszcze tak je przyrzadaié,
aby zaoszczedzi¢ ich warto§¢ odzywcza
i w czasie gotowania niczego nie roz.
trwoni¢. Pod tym wzgledem malezy prze-
strzega¢ nastepujacych zasad:

1) Pokarmy jak majbardziej uroz-
maicaé i pilnie strzec sie jednostronmo-
$ci w wyborze pozywienia.

2) Szeroko wwszgledniac mieko (pod
wszelkiemi postaciami), jarzyny i owo-
ce. Te ostatnie spozywaé czesto surowe.
Godne polecenia s3 t. zw. ,surowki‘ t.j.
salaty z surowych jarzyn i owocow.

3) Owoce jadaé ze skérkq, lecz sta-
rannie umyte i oczyszczone., Najwicksza
ilo$¢ witamin i soli mineralnych groma-
dzi si¢ pod skorka.

4) Z tego samego poworu ziemmniaki
obiera¢ bardzo cienko, najracjonalniej-
sze s3 t. zw. ,ziemniaki w mundurach®.

5) Dla oszczedzenia soli mineral-
nych i witamin nigdy nie moczyé w wo-
dzie ani migsa, ani jarzyn, zwlaszcza
obranych i pokrajanych (ziemmiaki!).
Rosliny straczkowe ploka¢ przed mo-
czeniem, moczy¢ w malej ilosci czystej
przegotowanej wody i w tej samej wo-
dzie gotoawac.

6) Jarzyny gotowac w jak najmnicj-
szej tlosci wody na najwigkszym ogniu
pod przykryciem. Gotujac ma najwiek-
szym ogniu pod przyk-yciem uzyskuje-
my to, ze jarzyny gotuja si¢ bardzo
szybko, skutkiem czego zawarte w nich
witaminy nie ulegaja rozkladowi. Nale-
zy gotowaé¢ w malej ilosci wody, gdyz
wypldkuja si; do niej sole mineralne i
witaminy, Jelli ilo$é wody jest mala,
odlewanie jej staje si¢ zbyteczne, gdyz
woda wyparuje w czasie gotowania, (do-
lewaé¢ wody tak, by jarzyna nie przypa-
fida si¢), a rozpuszczone w niej skladni-
ki osigdg na jarzymie. Mozna tez wode,
w ktorej gotowaly sie jarzyny, dolewaé
do zupy. Nigdy nie wylewaé i nie mar-
nowac zawartych w niej skladnikow.

Jarzyny zielone, takie jak szpinak,
kapuste, brukselke, nalezy, przeciwnie,
gotowaé w duzej ilosci wody bez przy-
krycia, aby uchroni¢ od rozkladu zielo-

f——
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. ny barwik, majacy dla nas duze zna-

czenie.

7) Mleko nalesy ogrzewaé tylko do
sagotowania, unikac parokrotnego goto-
wania, oraz przechowywania w otwar-
tych naczyniach, zwlaszcza miedzianych.
Mieko kwasne, jako spozywane w sta-
nie surowym i bedace nieszczegdlnem
podlozem dla rozwoju bakteryj chorobo-
tworczych, ma wigksza warto$é¢ od mle-
ka slodkiego.

8) Nie rumienié masla, lecz w razie
potrzeby tylko topi¢ i topionem maslem
polewa¢ kluski, kasze i jarzyny. Maslo
ma duza warto$¢ witaminowa, ktora ni-
szczymy przez rumienienie. Dlatego tez
@ie jest racjonalne smazenie na masle.
Maslo jest produktem drogim, a w cza-
sie smazenia marnuje si¢ ten jegoskiad-
nik, ktéry ma warto$¢ najwicksza, to
jest witamina A. Nalezy wigc smazy¢
na czystym tluszczu wieprzowym wyto.
pionym w domu z sadla.

9) Nie niszczyé przes smazenic war-
tosci witamimowej jaj, bowiem rozgrza-
ny tluszcz ma stosunkowo bardzo wyso.
ka temperature, ktora rozklada witami-
ny.

10) Chleb razowy powinien mieé
W naszem pozywieniu pierwssenstwo
przed chlebem pytlowym, a zwlaszcza
przed biatem pieczywem. Chleb razowy
ma ze wszystkich wyrobow piekarskich
najwigksza warto$¢ pod wzgledem za-
wartosci biatka, soli mineralnych i wi-
tamin, przytem w sposéb korzystny re-
guluje trawienie.

11) Wedlinom nie wyznaczaé¢ w na-
Szem poiywieniu roli wasniejszej, niz
na to zastugujq. Wedliny s3 pokarmem
drogim w stosunku do ‘wartosci, jaka
dla nas przedstawiaja. Moga byé poza-
danem urozmaiceniem pozywienia, nie

owinny jednak staé¢ sie pokarmem co-
I Yy € 1

| dziennym. Wielka ilos¢ wyrobow wedli-

niarskich, spozywanych przez dane spo-
leczenstwo, Zle Swiadczy o poziomie
kulturalnym jego ognisk rodzinnych,
gdyz wskazuje, ze gospodynie nie umie-
ja sporzadza¢ tamich i pozywnych po-
traw, uchylajq si¢ od pracy w kuchni, a
potrzeby redziny opedzaja kosztowme-
mi wedlinamt, ktore juz gotowe do je-
dzenia kupuja w sklepach masarskich.
12) Spoleczenstwo polskie za malo
konsumuje ryb, ktére sa dobrem zré-
dlem pelnowartosciowego biatka. Dzis,
kiedy mamy polskie morze, mus‘my po-
pierac spoiycie ryb morskich: dorszy,
flonder, sledzi. Zwlaszcza duza warto§é
maja Sledzie wedzone, t. zw. , piklingi*,
ktore sa dobrem zrédiem biatka i soli
mineralnych (fosfar i zelazo). Maja one
wyzszos¢ nad Sledziami sclonemi becz-
kowemi, ktore w czasie moczenia traca
wiele wartosciowych skladnikow 1),
Widzimy wiec, ze kwestja odzywia-
nia bynajmmiej nie jest prosta i latwa
i nie zasadza si¢ na tem, aby dogadza¢
naszemu lakomstwu. Nie zasluguje tez
bynajmniej ma lekcewazenie. Kazda wy.
chowawczyni, kaida nauczycielka, czy
pracownica spoleczna winna dazyé¢ do
tego, aby zdoby¢ i uzupelnié wyksztal.
cenie gospodarcze, Poglebione wiado-
mosci z gospodarstwa domowego, z hi-
gjeny, z djetetyki, pomoga jej mietylko
do zachowania zdrowia i sily do pracy,
ale pozwola jej takée ma miejedng o-
szczdnosé ciezko zapracowanego gro-
sza i racjonalniejsze uzycie go. Pozwo-
la jej takze dzielnie wspblpracowaé w

1) Patrz Nr. 3 ,,Wychowania Przedszkolne-
go (1933): ,,Kilka uwag w sprawie odiywiania
dziecka" przez M. Moszkowska.



12 WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE

Nr 1

nieslychanic donioslej sprawie podnie-
sienia kultury domu w rodzinach dzieci
przedszkolnych. Ilez to razy wychowaw-
czyni moglaby doradzi¢ matce, ktora
zwraca si¢ do niej z pelnem zaufaniem,
jak racjonalnie zywi¢ rodzing, jak le-
piej, madrzej zuzytkowa¢ skromne do- |

chody, jak odzywi¢ watle dziecko i jak
skloni¢ je do jedzenia, pomimo braku
apetytu. Znajomos$¢ gospodarstwa odda-
faby wigc i wychowawczyni i jej oto-
czeniu uslugi wprost mieocenione.
Cheiejmy si¢ go zatem nauczy¢.

M. Strasburgeréwna.

OBRAZKI W PRZEDSZKOLU

Zapewne znane jest czytelniczkom u-
podobanie dzieci do obrazkow, przy-
gladanie si¢ i calkiem oryginalne, wia-
$ciwe kazdemu wiekowi ich objasnianie.
Testy Binet‘a i Simon‘a dotycza obraz-
kow: dziecko wylicza to, co widzi znacz-
nie wozesniej, zanim cbejmie calos¢ ob-
razka i jego sens ogoiny. Ta strona psy-
chologiczna byla juz mieraz badana.
Chcemy jedynie wskaza¢ na uzytek, jaki
przedstawiaja dla nas obrazki w przed-
szkolu.

Myélano dotychczas o ozdobieniu
$cian szkoly dla ksztalcemia zmyslow
i wyrobienia pamigci wzrokowej, do
nauki czytania i rachunkéw, zanim po-
myslano o przyjemnosci dzieci. Porauc-
my nasze okulary pedagogow. Poslu-
chajmy tego, co mam wskazuje zycie
dzieci. Nie jest ich zwyczajem przypa-
trywaé si¢ obrazom na Sciamach; jesli
zapytacie ich jakie sg obrazy u rodzi-
cow, rzadko bardzo otrzymacie odpo-
wiedz, gdy tymczasem wszystkie dzieci
lubia przewraca i oglada¢ ksigzki ob-
razkowe na stcle, na kolanach, lub cho¢-
by na podiodze.

Dazieci ponizej lat 4-ch najchetniej
sluchaja kierowniczki, gdy im doradza

i pomaga makleja¢ obrazki: znane zwie-
rzgta, kwiaty, owoce, samochody, stat-
ki, pociagi, tramwaje, samoloty. Kazdy

album powinien byé¢ odmienny, aby ten

zbior mogl dlugo zaspokajaé cickawosé.
Dzieci po umyciu rak moglyby przy
stole przeglada¢ te albumy, ktére po
przejrzeniu malezy schowa¢ do szafy na
wyznaczone miejsce i zachowaé je na
dziein nastgpny. Nie nalezy im wtedy
przeszkadzaé, objasnia¢ lub zadawaé py-
tania, a jedynic obserwowac: ktore
dziecko przeglada nie zatrzymujac si¢
wecale przy zadnym obrazku, ktore dziec.
ko przyglada si¢ dlugo i uwaznie, jakie
obrazki zatrzymuja uwage dluzej.
W pierwszych dwoch fatach postgp od-
bywa si¢ widocznie: dziecko, ktore trzy-
malo ksigzke byle jak, zaczyna rozu-
mieé, ze zwierz¢ta nie powinmny mieé
nég u gory, a wozy muszy mie¢ kola
przy ziemi. Czgsto zamiast tych albu-
méw dla dzieci przeznaczonych, dajemy
im stare reklamowe cemmiki zabawek czy
ubran. Wkrétce s3 one pogniecione, po-
darte, pokreslone kolorowemj oléowka-
mi, staja si¢ brzydkie, nie neca juz
d.'ecka i jedynie zajmuja miejsce ma
potce. Takie cenniki jednak umiejgtnie
zuzytkowane moga by¢ pozyteczne, jesh
wytniemy z nich kilka figurek, bardziej

charakterystycznych i nakleimy je w od."

powiedni sposéb, aby zamiast tworzy¢
nic nie mowiace postacie, nada¢ im cha-
rakter scen z zycia wzigtych. W wielu
przedszkolach istnieja stare zeszyty ob-
razkowe, ktore sluza do ¢éwiczeri mowy

Nr 1 WYCHOWANIE PRZEDSZKOLNE 13

lub do opowiadan czy tez pogadanek.
Zanim mozna bedzie z nich wyciagnaé
jakas korzys¢, nalezy przyawyczaié¢ dzie-
ci pomigdzy 4 i 5 rokiem do rozumie-
nia obrazka, dajac im wielkie ilustracje
zabawnej bajki.

Trudno mieé serje 4, 5 lub 6 obraz-
kow kolorowych, przedstawiajacych roz-
ne sceny tegoz samego opowiadania.
Zwykle wydawnictwa skladaja sie z
4-ch obrazkow, cdpowiadajacych czte-
rem ustgpom opowiesci, chowa si¢ trzy
a pokazuje jeden obrazek, aby ma nim
skupi¢ uwage dzieci, stuchajacych opo-
wiadania. Nie nalezy woéwczas zadawaé
dzieciom pytan, aby wyliczaly przedmio-
ty ma obrazku lub staraly si¢ je opisaé.
Tu znowu umikajmy zepsucia ich przy-
jemnosci. Jesli dzieci same méwia, pa-
trzac na obrazek, jesli zadaja pytania,
tem lepiej; cieszmy sig, ze ich mys§l pra-
cuje, ze maja do nas zaufanie, podtrzy-
mujmy rozmowe, Ale jesli wolg troche
marzy¢, patrzac ma pigkmny obrazek, nie
trzeba im przeszkadzaé, narzucajac nud.
ne ¢éwiczenie szkolne.

Niema nic trudniejszego, jak prowa-
dzi¢ t. zw. czytanie obrazkéw. Najcze-
sciej bywa to stek pytan banalnych al-
bo pusta paplanina. Twarzyczki dzieci
wyrazaja apatj¢. Wyliczaja barwy, oso-
by, rzadziej przedmioty, ckreslaja czyn-
nos¢ czasownikiem, mie s3 jeszcze w tym
wieku, gdy si¢ juz umie zrobi¢ praw-
dziwy opis. Aby to zajecie nie mialo
charakteru sztucznego, szablonowego,
trzeba, aby kierowmiczka wybrala sta-

‘rannie obrazek, mie stawiala wiecznie

tych samych pytan i w tym samym po-
rzadku, aby scbie nakredlila zgory cel
do jakiego zmierza, czy to wzbogacenie
stownika, czy to wywolanie pewnego
wrazenia moralnego. Kierowniczki

przedszkoli umieja daskonale zuzytko-
wa¢é obrazki do wszelkich zabaw, maja-
cych ma celu ksztalcenie zmyslow, nie
potrzebujemy przeto zatrzymywad sie
nad ta kwestjq. Przy pomocy obrazkow
przygotowujemy ¢wiczenia stopniowane
logicznej asccjacji pojeé. Doskonaly ma-
terjal myslowo-wzrokowy Decroly’ego
moze byé wzorem uzytkowania obraz-
kow dla celow wychowawezych,

Uzywamy réwniez obrazkow do la-
miglowek stopniowej trudnosci, pocza-
wszy od zwierzecia przekrojonego na
potowe, az do ukladania z drobnych ka-
waleczkow. Cwiczenie uwagi i cierpli-
wego poszukiwania rozpoczyna sie od
ogladania wzoru; nastepnie dla wyrobie-
nia pamigci wzrokowej dziecko uklada
obrazek bez wzoru, Lamigléwki koloro-
we s3 latwiejsze i przyjemmiejsze dla
dzieci od bezbarwnych.

Wreszcie do pracy indywidualnej
dzieci starszych — od 5 do 6 lat, tabli-
ce rachunkowe ilustrowane, zadania ob-
razkowe bez sléw ulatwiaja myélenie,
podsuwajac konkretny punkt wyjscia.
Metoda globalna w nauce czytania 13-
czy cbrazek z graficzng jego postacig,
gdy chodzi o przedmiot oderwany, albo
z mnapisanem zdaniem, je$li chodzi o
czynno$¢ wyobrazong na obrazku. Gry
ulatwia¢ majace mauke czytamia maja
czesto albo obrazki albo rysunki. Mio-
dzi czytelnicy odnajduja z przyjemno-
$cia obrazki w pierwszych ksigzkach.

Wreszcie slow kilka o fryzach i ob-
razach przeznaczonych do ozdoby $cian

- klasy lub sali rekreacyjnej. Gdy sie ma

szkolg o Scianach jasnych, olejno malo-
wanych z lamperja fajansowa, byloby
rzecza zlego smaku na tych pigknych
plaszczyznach uoczepi¢ wycinanki paja-
c6w kolorowych, koty czy jaskétki.
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Niech bedzie malo obrazow, ale pigkne, |
ladnie oprawione, odpowiednio zawie-
szone. W przedszkolach przydadza si¢
lusterka umieszczone na wysokosai glo-
wy dzieci, sluzylyby one do przejrzenia
si¢, gdy si¢ malcowi zaleca umyé twa-
rzyczke, moinaby tez pogladowo porow- |

nywaé, jak wyglada twarz gxiem? a
usmiechnieta, zla i dobra, co nie jest
bez znaczenia wychowawczego.
B. Maucourant.
Inspektorka przedszkoli.

(Thum. 1. Z.).

ZASADY UKLADANIA PLANU
CWICZEN GIMNASTYCZNYCH

Piszac plan éwiczen gimnastycznych
(osnowe lekcyjng), uwzgledniac nalezy
nastepujace, charakteryzujace system
szwedzki, zasady:

1) dobieranie ¢wiczen wartoscio-
wych pod wzgledem zdrowotnym i wy-
chowawczym;

2) uwzglednianie réznorodnosci pra-
cy w celu harmonijnego rozwijania or-
ganizmu, wigc stosowanie ruchéw wply-
wajacych na: a) uklad ruchowy (giet-
ko$¢ stawdw, sila migsni), b) uklad ner-
wowy (koordynacja ruchow, szybkos¢
reakcji), ¢) czynnosci wegetatywne (od-
dech, krazenie krwi i t. d.);

3) unikanie przemeczenia przez sto-
sowanie ¢wiczen mniej i bardziej me-
czacych maprzemian, droga przeplatania
éwiczen ukiadu ruchowego, nerwoivego
i czymosci wegetatywnych w celu u-
nikniecia przemeczenia poszczegdlnych
grup migéniowych, nerwow, serca, pluc
it d.;

4) dzielenie lekcji mna trzy czescei:
wstepna, glowng i korcowa. Czesé
wstepna ma za zadamie przygotowanie
organizmu do wigkszych wysitkéw przez
rozgrzanie go i zaopatrzenie migsni w
tlen i substancje odzywcze (szybsze
krazenie krwi).

Czesé glowna, istotma czes¢ lekeji,

zawiera ¢wiczenia o najwigkszym wy-
sitku.

Cze$é koricowa ma ma celu uspoko-
jenie organizmu ruchami mniej megcza-
cemi.

Znajomos¢ systematyki da nam moz-
noé¢ odpowiedniego doboru éwiczen,
za$ uwzglednienie zasad 2—4 ulatwi
nam pisanie osnéw wedlug toku t. j.
ogolnego planu lekcii, wskazujacego ro-
dzaj i kolejnoé ¢wiczen bez blizszego
ich okreslenia.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym
znam dwa drukowane toki: 1) Fr. Czy-
zewskiego, podany w ,,Wychowaniu
Przedszkolnem*, 2) M. Germanowny z
jej ksiazki ,,Cwiczenia cielesne”, cz. 111,
str. 59. Podobny tez tok otrzymamy, re-
dukujac cze$¢ éwiczen, podanych przez
Sikorskiego w toku dla dzieci 6—8 lat
w podreczniku ,,Gimnastyka®, cz. I, wy-
danie I.

Tek.

A. 1) Cwiczenia ozywiajace i wy-
chowawcze.

2) Cwiczenia porzadkowe.

3) Owiczenia rozruszajjce i anty-
lordotyczne.

B. 1) Zwis.

2) Cwiczenia rownowazne.

3) Czworaczkowanie.

b

Yyp——
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4) Cwiczenia tulowia

5) Skoki.

C. 1) Cwiczenia uspokajajace.
Osnowa dla dzieci starssych.

A. 1) Samochody i policjant.

2) Odleglosé w rozsypee.

ciala.

B. 1) Drabinki. Wejscie na dowolng
wysoko$¢ i posylanie pozdrowienia
raczka.

2) stojac ma 1 nodze rysowanie na
podlodze stopa kolek, kwadratow.

3) Pifeczki. Kotek goni pileczke.

4) Piteczki. Podrzucanie jedna reka,
lapanie oburacz.

5) Maty zwinigte. Skoki przez klo-
dy drzew.

C. 1) Marsz dwojkami z klaskaniem
nar1wt. %,

Wyjasnienta:
W  éwiczeniu ,samochody i poli-
cjant" dzieci biegaja, nasladujac jazde

samochodem, gdy ,,policjant* podniesie

r¢ke, wolajac |, st6j, samochody staja,
by ruszyé znéw w droge na znak reka.

Pod nazwa déwiczen ozywiajacych
nalezy rozumie¢ éwiczenia rozweselaja-
ce. Dla wieku przedszkolnego specjalne
éwiczenia czywiajace nie sa konieczne,

gdyz wszystkie ¢wiczenia maja ten cha- !

rakter. Powyzej jednak opisane ¢wicze-
nie daje dzieciom procz rozweselenia
jeszcze bieg, tak cenny dla dzieci oraz
moment wychowawczy: zatrzymanie sie
w biegu na znak reka.

Cwiczenia A 3) nalezy tak poprowa-
dzi¢, by dzieci musialy naprzemian to
si¢ prostowac, to sig schylac¢ w przysia-
dzie, np. ,pokazcie piety, szyje, palu-
szki nog, brzuszek i t. p. Jest to éwi-
czenie, dajace prace dynamiczng licz-

' mym grupom mig¢sniowym i, poprowa

dzone w zywem tempie, doskonale spel-
ni zadanie czesci wstepnej. Momentem

| antylordotycznym jest oczywiscie sklon

wprzéd w przysiadzie, dajacy silne u-

 wypuklenie lgdzwi.

3) Pokazywanie oburagcz czesci

Czworaczkowanie powinno byé na
kazdej lekcji ¢wiczen gimmastycznych,
jak to slusznie zaznaczaja w swych to-
kach Czyzewski i Sikorski. Pamigta¢
jednak nalezy, ze czworaczkowanie jest
€wiczeniem meczacem i utrudniajacem
oddech, zatem nie mozna bezposrednio
po czworaczkowaniu da¢ skokow. W
planie mamy, jako ¢wiczenie mniej mg-
czace, podrzucanie pilek. Jest to ¢éwi-
czenie zrecznosciowe ,reki i oka“, a za-
razem doskonale cGwiczenie wyprostne
tulowia,

Skoki nalezy traktowa¢ inasowo, t.
zn. wszystkie dzieci jednoczesnie biega-
ja gromadka we wskazanym kierunku i
skacza przez ulozone na podiodze w du-
zych odstgpach zwinigte maty.

Cwiczenie C 1) musi by¢ znane dzie-
ciom, bo dane po raz pierwszy wyma-
galoby skupienia uwagi, a zatem powo-
dowaloby wstrzymanie oddechu, co o-
czywiscie nie jest wskazane po ¢éwicze-
niach ruchowych, zwlaszcza hezposred-
nio po skokach.

W tckach dia przedszkola nie jest
podany bieg, nalczy jednak, jak to do-
skonale robi Czyzewski, stosowaé krot-
kie ale czeste biegi. Krétkie, gdyz serce
dziecka, jeszcze nie wycéwiczone, predko
si¢ meczy; czeste, gdyz serce dziecka,
pracujac w dobrych warunkach (wpy-
cha krew w szerckie naczynia) latwo
odpoczywa.

W powyzszej osnowie nalezy jeszcze
wstawié bieg np. przed réwnowags.

E. Podgérska.
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GWIAZDA TRZECH KROLI

Zdarzylo si¢, z¢ w trzech krajach,
bardzo oddalonych od ziemi zydowskiej,
tak oddalonych, ¢e trzeba kilku tygodni,
czy nawet kilku miesiccy, by do niej
dojecha¢, panowali trzej krolowie, kto-
rzy byli tak madrzy i uczeni, ze ich tak-
ze , medrcami* nazywand. Kazdy 2z nich
czytywal wiele madrych ksiag, w kto-
rych rééni pisarze obiecywali, Ze sig
Pan calego $wiata marodzi i ze Bog
zstapi z nieba na ziemie.

Trzej krolowie odczytywali te ksi¢-
gi z radoéciy, nieraz si¢ pytali réznych
ludzi o te Swicte i wielkie rzeczy, bar-
dzo pragneli pokloni¢ si¢ Krdlowi ca-
lego $wiata i zdja¢ przed nim swe zlo-
te korony.

Medrcy, o ktorych wam opowiadam,
zajmowali si¢ nauka o gwiazdach. Cz¢-
sto si¢ zdarzalo, ze wychodzili w nocy
ze swych palacow i przypatrywali si¢
cudnym, migocacym gwiazdom. Mysleli
wtenczas o wietkim Bogu, ktory zawie-
sil te zlote $wiatetka nad ich glowami,
modlili si¢ do niego i tesknili za Nim.

Jednej nocy stala si¢ rzecz deiwna.
Oto kaidy z trzech medrcow zobaczyl
pnedianq gwiazde na nidie o wiele

re dotad ogladat. Chociaz trzej krélowae
mieszkati kazdy w innym kraju, to jed-
nak wszyscy trzej ujrzeli t¢ samg gwia-
2de, i wszyscy trzej uczuli w sercu wy-
rainy rozkaz Boga, by ié¢ za cudownq
gwiazdy, ktora ich doprowadzi tam,
gdzie si¢ Bog narodzil.

Medrcy nie czekali ani chwili. Kaz-
dy z nich wrécit do swego palacu, kai-
dy kazal slugom osiodlaé¢ wielblady i
wszystko przygotowa¢ do drogi, sam zas
wybrat przesliczny podarek dia Boskie-

go Dziecigtka i pomyslal z radoscia:
,Teraz nie bedg si¢ juz pytal, jak tra-
fi¢ do Pana, ale spojrz¢ w niebo i znaj-
de¢ droge do Boga!*

Wiele osob chcialo zatrzymaé odjez-
dzajacych. Namawiano ich, by si¢ mie
$pieszyli i odlozyli droge na pozniej, ale
oni nie cheieli nikogo sluchaé, méwiac:
,,Bog nas do siebie wola, musimy Go
slucha¢*.

I wyruszyli trzej krolowie, kazdy zc
swoim dworem, i pojechali wszyscy
trzej za ta sama gwiazda, $wiecacq po
tej stronie nieba, po ktorej wschodzi
storice.

Jechali przez niezname kraje, przez
pola i lasy, przez rozne miiasta, gdzie
styszeli ludzi, méwigcych jezykiem,
ktorego wcale nie rozumieli. Droga ich
byla dluga i chwilami bardzo meczaca
Czasami chcialo im si¢ strasznie pi¢, a
tu przejexdzali przez suche kraje, w
ktorych ani rzeki, ani studzien nie bylo.

A kiedy bylo im smutno na duszy,
podnosili oczy, spogladali na jasng
gwiazdke na niebie i nig sig pocieszali.

Istotnie, dobrym i pewnym przewod-
nikiem byla cudowna gwiazda, bo prze-
prowadzila trzech medrcow przez gory
i lasy, przez pola i rzeki, przywiodia
ich do Dzieciatka i tam si¢ zatrzymala.

Krolowie zeszli z wielbladow, zdjeli
pigknie haftowane plaszcze oraz zlociste
korony i ofiarowali P. Jezusowi dary,
zamkniete w przecudnych szkatutkach:
mirre, kadzidlo i zloto. |

Dziecigtko przyijelo bogate podarun-
ki krolewskie, tak jak ubogie dary pa-
stuszkéw, a trzej krolowie poklonili sig
przed Nim do ziemi, jako przed krolem
calego swiata. Nie pamietali juz teraz

~a
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ani o dlugiej podrézy, ani o tesknocie |

za krajem, ale cieszyli si¢, ze usluchali ¢

rozkazu Boga, i ze trafili za gwiazda
do Jezusa. Szczgscie ich bylo tak wiel-
kie, ze, cho¢ madrzy i uczeni, nie po-
trafili z radoéci nic a nic powiedzie¢,
a wszystke slowa powitania, ktore so-
bie w glowie przedtem wlozyli, schowa-
ly si¢ gdzies, w ich sercu!

Ale P. Jezus rozumial milczenie ko-
chajacych serc i patrzal z miloscia na
medreow, ktorzy Go usluchali i wybrali
si¢ predziutko w droge, za Boza gwia-
zda.

I uémiechnglo si¢ Dzieci¢ Jezus do
trzech poteznych krolow, ktorzy kle-
czeli na ziemi, bez zlocistych koron
przed malem Dziecigtkiem, owinigtem
w pieluszki i ulozonem w zlobie.

Nad nimi wszystkimi $wiecila wy-
soko nad stajenka gwiazda, najpickniej-
sza i najjasniejsza ze wszystkich
gwiazd, Ta, ktéra doprowadzila ludzi
do samego Boga. Dobra, pigkna, rado-
sna gwiazda trzech kroli!

Pia Gorska.

W ZI1IMIE

Nie mamy zamiaru daé wzoru lek-
¢cji, lecz raczej chodzi nam o udzielenie
wskazowek, ktore, uwzgledniajac inwen-
cje wychowawczyni, moze beda mogly
nasungé¢ pomysly.

I. Zawieszamy szereg obrazkow,
narysowanych kredkami kolorowemi,
ilustrujacych zabawy zimowe: lepienie
batwana, jazda na saneczkach, zabawa
w $niezki, Slizgawka, jazda sankami itp.,

oraz obraz wiekszy: krajobraz zimowy. |

Obrazki sa pozawieszane dosy¢ mi-
sko, by kazde dziecko moglo je dobrze o-
bejrze¢ i sluza za temat do rozmowy 0
przyjemmosciach zimy: z ktérej z tych
zabaw korzystaja najczesciej, w jakich
warunkach, ktore dziecko jakie woli za-
bawy? Rozmowa o réznych wypadkach
podczas jazdy na lyzwach lub sanecz-
kach. Gdzie widzialy balwana ze $niegu,

jak wygladat, fub moze same lepily?

Kiedy jest ladnie w zimie? (gdy slon-
ce Swieci, duzo jest Sniegu, ktory
sie iskrzy, kiedy $nieg chrupie pod mo-
gami). Jezeli ktore dziecko bylo pod-
czas zimy w ogrodzie, niech opowie, jak

tam bylo, co bylo ladnego. (Obiecuje
pojsé z dzieémi ktorego dnia stoneczne-
go do miejskiego ogrodu). Milo jest,
kiedy $nieg pada: platki leca tak cicho,
lekko i osiadaja na ubraniu, jak male
gwiazdeczki.

Na zakoiiczenie wypowiem dzie-
ciom wiersz W. R.:

PRZYSZLA ZIMA.
Hu, ha! Hejze ha!
Przyszla zima sroga, zla!
Sniegiem wioski osypala,
Do okienek zapukala,
Witam, dzieci! — zawolala.
Witam, dzieci! Czy mig¢ znacie?!
I usiadia tuz przy chacie.
Przyszly dzieci — A, witamy!
Znamy panig, zimo, znamy.
Ty$ nam pani zimo mila
Kwiatki $niegiem otulila.
Ty choé sroga, troche zla,
Ale zabaw masz hu! ha!...
Hej saneczki, hej lyzewki!
W szybkim locie, w szybkim biegu

Wnet pomkniemy z gory $niegu
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I choé czasem bec, buch,

To si¢ $mieje kazdy zuch.
Ulepimy tez balwana,
Zaspiewamy: Dana! Dana!

Kto go ujrzy, to wnet stanic:

— Jak si¢ masz, panie balwanie?
Co za czapka! Panie bracie!
Skad wy taka czapke macie?

— Oczki czarne — bo z wegielka.
Z czego nosek? — Z kartofelka.
Czy usteczka malowane?

— Nie, z marchewki wykrajane?
W reku miotla, ta od $Smieci,
Ulepily mi¢ dzi$ dzieci,
Zaspiewaly: Dana! Dana!

Witaj zimo ukochana!

Zajecia, ilustrujace rozmowg powyz-
sz3:

Jedne dzieci rysuja na tablicy bal-
wana S$niegowego, inme wyeinaja san-
ki z papieru lub posluguja si¢ szuflad.-
kami z pudelek od zapalek, najmiodsze
robia z bibulki kule Sniezne.

O przykrosciach zimy rozmawiamy
z dzieémi przy kazdej sposobnosci: kie-
dy przychodza zzigbnigte, zasniezone,
kiedy jest wigksza $niezyca, zawieja,
kiedy nozki grzezng im w $niegu, kie-
dy w mieszkaniu mréz dokucza i t. p.
A obok tego zawieszamy szereg obraz-
kow i pocztowek na tle zimy, ilustruja-
cych jej przykre strony. Np. §

Dziecko, ci¢#o ubrane, grz¢znie w
$niegu; dziecko szybko biegnie i trze
uszy zmarznigte, kobieta miesie na ple-
cach galezie, dozorca odgarnia énieg z
chodnik6w; ptaszki przykucnigte i z na-
jezonemi piorkami siedza na dachu itp.
Krajobraz $niezycy.

Obrazki nasuna nam tematy do krét-
szych lub dluzszych rozméw a takze

do ulozenia jakiego$ okolicznosciowego
opowiadania.

I11. Obrona przed zimnem.

a) Nalezy si¢ ruszac, is¢ predko, zi-
ma kazdy idzie szybko,

b) Trzeba si¢ dobrze ubra¢. W jaki
sposob mozna si¢ cieplo ubra¢?

Rozmowy tego rodzaju przeprowa-
dzamy przed wyjsciem na wspolny spa-
cer. Jaka cz¢é¢ ubrania ktorg czesé cia-
la zabezpiecza, zwracamy uwage ma ga-
tunck tych rzeczy zimowych: migkkie,
cieple, welniane. Rodzaj makrycia glo-

wy: czapki, kapturki, chustki. Najbar.

dziej marzng rece i nogi, jak je zabez-
pieczy¢ przed zimmem,

Trzeba si¢ ubiera¢ bardzo starannie,
by mr6z nie mogl si¢ dostaé. Jak sobie
radza zwierzeta? (W zimie wyrasta im
duzo migkkiego, cieplego wlosia, ktory
je dostatecznie grzeje). Gorzej jest
ptaszkom w zimie.

Tula sie jeden do drugiego i kryjg
si¢ gdzie§ na noc przed zimmym wia-
trem. Kto zna ptaszki, ktore odlatuja
na zime, a ktore zostaja?

¢) Ale nie zawsze jestesmy na dwo-
rze, nie mo2na by¢ ciggle otulonym
przy pracy, gdzie przebywamy? Jak
musi byé¢ w mieszkaniu, by nie bylo zi-
mno? (Palimy w piecu). Temat ogrze-
wania dzielimy na kilka czesci, z kto-
rych kazda moze by¢ przedmiotem jed-
nej lub kilku pogadanck. Rozniecenie
ognia. Urzadzenia do ogrzewania: pie-
ce, kuchnie. Za punkt wyjscia do roz-
mowy postuzy piec szkolny.

Materjaly opalowe: drzewo, wegiel
kamienny, torf (zaleznie od tego, co si¢
uzywa w danej miejscowosci).

Rozniecenie ognia wobec dzieci:

Zadajemy dzieciom pytania, zniewa-
lajace je do cbserwacji. Pytania nalezy

-
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stosowaé do stapnia rozwoju dzieci. Np.
Co slyszycie podczas palenia si¢ drze-
wa? Co slyszycie w poblizu pieca, kto-
ry ma dobry ciag? Dlaczego niebezpiecz-
nie jest zbytnio zbliza¢ si¢ do paleni-
ska? Co spald si¢ w piecu predzej: pa-
pier, drzewo czy wegiel? Ile piecow i
jakie macie u siebie w mieszkaniu? Jak
poslugujemy si¢ szufelka, pogrzeba-
czem?

Uwaga: wszystkie okazy, ktore stu-

zyly do rozmowy o ogrzewaniu, muszg
przez caly czas by¢ w klasie (przez kil-
ka dni) by dzieci mialy sposobnos¢
przyjrze¢ si¢ im po kilka razy.

Ilustracje: Dobraé lub tez naryso-
waé jak majwigcej obrazkow, ktoreby
mogly ilustrowaé powyzsze rozmowy z
dzieémi: fura z weglem, weglarz niesie
kosz, rabanie drzewa, praca przy komi-
nic i t. p.

M. D.

KOCHANY BALWANEK!

obrazek scemicany w traech odstonach.

Osoby I odstony.
Krysia, Hala, Janek, Macius. |

(Scena przedstawia albo krajobraz zi- |

_mowy, albo jakby kawalek podworza: w !

chwili odstony widzimy ma Srodku sce- |

ny Balwana éniegowego, wokolo nicgo !

uwija si¢ czworo dzieci, wykoriczajac
$niegowa figure).
Krysia. Juz batwanek ulepiony!
Janek (poprawia co§ przy figurze).
Jeszcze troche... tu, z tej strony.
Hala (j. w.). Tu przyklepa¢ troche
moze...
Macius. Miotle mu do reki wloze!
(wklada miotle migdzy rece batwanka).
Macius (klaszczac w T€ce).
Jaki madry! patrz, jak trzyma!
Niech si¢ dziwi pani Zima!
Hala. W oczy wléz mu dwa we-
gielki...
(Maciu$ wkiada w oczy Balwanka
dwie czarne kulki).
Wszystkie dzieci
Patrzy! patrzy!

(skaczac).

Janek. Jeszcze nos...

Macius (poprawia nos Balwana).

| Bedzie dobry?

Krysia. Nie, za wielki. Troche
mniejszy — tak o wlos.

Hala. Tak staé bedziez gola glowa?

Janek ($miejac si¢). Nie, nie moz-
na, to niezdrowo. Kapelusz mu wlozy¢
trzeba.

Krysia. Skad go wezmiesz?

Janek. Kosz od chieba!

Macius. Doskonale, daj go, Janku!

(Janek wybiega i przynosi koszyk,
ktory Maciu$ naklada Balwankowi na
glowe).

Janek. Sliczny jeste$, moj ty panku!

Hala (podaje pioropusz z czerwone j
bibuly). Jeszcze pidropusz czerwony!
(przyczepia pidropusz do koszyka).

Wszystkie dzieci (skaczac i
Kklaszczac w rece). Juz skonczony! Juz
skoriczony! (Dzieci biora si¢ za rece i
tworzac kolo, kraza wokolo Batwanka
na nute krakowiaka).

" Zaslona.

Osoby Il odslony.
Balwanek i 5 Sniezynek.
(Ta sama dekoracja, noc, oéwietlenie
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ksigzycowe — zielone. Whiegajg w pod-
skokach Sniezynki ciagnac saneczki).
Swiezynka I. Ejze, $niegowy Bal-
wanku, Skad si¢ wzigles tu? )
Balwanek. Pocizescie mnie zbudzity
ze slodkiego snu?
Sniczynka 2. Ach, Balwanku, tak
wesolo! Ksigzyc swieci nam.

Sniezynka 3. PrzyszlySmy ci¢ rozwe-
seli¢, bo tu stoisz sam.

Sniezynka 4. Skad si¢ wzigles? mow
Balwanku. Przedliczny masz stréj.

Balwanek (dumnie). A co? a oo’
czy nie pickny ten kapelusz mo6j? Dzie-
ci mmie tak ustroily. Wygladam jak
pan! Czy mnieprawda?

Sniezynki, Prawda! prawda!

Snieiynka 5. Pojdzze z nami w tan!

Balwanek (porusza si¢ ostroznie).
Ty¥ko wolno, pomalenku...

Sniciynka 1. Strasznie§ mieruchawy.

Sniezynka 2. Przewieziemy ci¢ san-
kami. Siadaj bez obawy.

(Balwanek siada na saneczki. Wszystkie
Sniezynki ciagng, obiegajac scen¢ wo-
kolo).

Sniezynka 3 (biegnac). Nie boj ze
si¢! nie boj ze si¢! Balwanku $niegowy!

Sniezynka 4 (biegnac). Tylko pilnuj
by$ nie zgubil kapelusza z glowy!

Snieiynka 5. Dosyé! (Sanki zatrzy-
muja si¢). Stan tu, w Srodku kola.

(Balwanek podnosi si¢ zwolna i sta-
je 'w snodku sceny).

Sniezynka 5. A my wkolo ciebie be-
dziem tanczy¢ poki Swieci miesigczek na
niebie!

(Muzyka, Sniezynki tarcza kazda osob-
*'no z rytmicznemi ruchami).
Zaslona.

Osoby IIl odstony.
Krysia, Hala, Janek, Macius.
(Ta sama dekoracja, oswietlenie jasne,
sloneczne. Balwanek stoi pochylony tro-
che na bok, kapelusz lezy na ziemi.
Whiegaja dzieci).

Macius. Dziendobry, Balwanku dro-
gi. Patrz, jak sloneczko dogrzewa!

Krysia. Juz cieplo, juz wiosna idzie.
Balwanku! Patrz! on si¢ gniewa.

Janek. Jakie skrzywione ma usta.
I gro#nie zmarszczone czolo... Batwan-
ku, czemu si¢ gniewasz? Tak dzis na
Swiecie wesolo!

(Balwanek pochyla sig, rgce mu o-
padaja i miotla si¢ z mich wysuwa).

Hala. Ach, patrzcie, ach, patrzcie
tylko, miotla mu z reki wypada!

(Balwanek przysiada ma ziemi).

Macius. Glowa si¢ chwieje ma szyi.

(Batwanek na ziemi siada).

Krysia. Czy si¢ zmeczyles? czys
chory? powiedz, kochany Batwanku.

Janek. Ach, nie, to slonko co $wieci
o tym wiosennym poranku. To ono, ono
mu kaze usngé na dlugie miesiace...

(Balwanek pochyla si¢ coraz nizej i
uklada na ziemi).

Macius. Ono dzi$ krélem ma ziemi,
to slonko, to jasniejace!

(Dzieci otaczaja lezacego Balwanka,
przykiekaja kolo niego, glaszcza pie-
szczotliwie).

Daieci razem. Do przyszlej zi-
my Balwanku, drogi Batwanku $niego-
wy, znéw bedziesz bawit sie z mami,
wesoly, razny i zdrowy! 3

Zaslona.

Objasnienie:
Jezeliby kto chcial zrobi¢ dekoracje
np. podwérza, to wystarczy na tylnej

.
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cianie sceny przybi¢ dwa namalowane
na tekturze lub kartonie okma. Krajo-
braz zimowy, w braku malowanego,
mozna ustawié¢ z choinek osypanych
$niegiem (watg). Balwanek — to musi
by¢ zywe dziecko, owinigte w przescie-
radlo, naszywane wata, albo w wielki
kawal bialej watoliny. Balwanek musi
by¢ gruby, pekaty, trzeba go pod owe
biale okrycia wypcha¢ dobrze poduszecz-
kami, koldrami it.p. Na twarz nalozy¢
maske z papieru bialego, naszyta wato-
ling lub watg. Wegielki, to zwinigte kul-
ki czarnej bibuly. Dzieci, w cz¢dei I-ej
maja ubranka zimowe, paltociki, kaptur-
ki, cieple czapki i rgkawice. W czesci

Ill-ej ubrania kejsze — wiosenme.
$niezynki moga mie¢ sukienki biale,
albo koszulki, naszywane frendzlami z
cietej bibuly karbowanej, takiez kaptur-
ki, biale skarpetki. Saneczki pozadane
by byly tez biale. Mozna je owinaé¢ pa-
sami cigtej karbowanej bibuly. Plozy od
spodu oklei¢ paskami sukna, zeby cicho
sunely po podlodze. Razne $wiatla, w
braku reflektora, mozna latwo zmienia¢
zmieniajac na lampach angielskie bibuly
kolorowe fub zastony, zrobione z arkuszy
zelatynowych o régnych barwach, t. j.:
w I odslonie — czerwonej, w I1 — zie-
lonej, w 11T — pomaraiiczowe;.
M. Gerson-Dabrowska.

PIERWSZY SNIEG

ldziemy powita¢ zimg. Dzien jest
mrozny, choc slorice przygrzewa. W no-
cy upadl énieg i przyproszyl dachy, plo-
ty, podworka (spostrzezenia dzieci).
Mijamy ogrod, tez wszedzie bialo.
Idziemy obejrze¢ pole. — Biala kolder-
ka si¢ przykrylo — odzywa sig ktores.
Dzieci przypominaja, ze na ostatnim
spacerze jesiennym na polu tem widzia-
ly run zielona. Jedno z nich podbicglo,
by nieco odgrzeba¢ $nieg i odnalezé li-
stek zielony.

— W lecie bylo lepiej — powiada-
ja — ladniej. Teraz pusto, zimno...

Zwracam uwage dzieci na pigkno
krajobrazu zimowego, ma ciszg i ja-
snos¢, jaka bije od $niegu. A gdy zapa-
nowala chwilowa cisza, powiedzialam
dzieciom, ze pewna autorka tak o tem
ladnie napisala:

,,Na delikatng run ozimin

Poproszyl pierwszy éniezek bialy;

Przejat on smutkiem biedne dziatki,

Ptaszki tez trwoznie zaswierkaly.

W powrotnej drodze spostrzeglismy
gromade wrébli na rozlozystej lipie.
Trzepotaly skrzydetkami, przelatywaly
niespokojnie z jednej galezi na druga
i bardzo gloéno éwierkaly.

— Sejm wrébli — powiadam . —
widocznie o czem$ radza.

Teraz wszczely si¢ rozmowy ma fen
temat, kazdy coé dodal ze swoich do-
mysléw o czem moga szczebiotaé pta-
szki. Kiedy byliSmy juz z powrotem
w przedszkolu, jeden ze $mielszych
chlopcow zbliza si¢ do mmie i powiada:

—. Prosze pani, wiem 0o, ptaki si¢
kiécily; byly glodne i bylo im zimno,
wiec jedne cheialy lecie¢ do krajow cie-
plych, a inne im nie pozwalaty, bo wrb-

. ble nie wiedza, gdzie s3 cieple kraje i

nie odlatuja, a tamte znéw powiedzialy,
ze poleca — mo, i wynikla awantura.
Pewno, ze $nieg zrobil miespodzianke
ptaszkom dzisiejszej nocy, przykryl im
wszystkie ziarenka na polu, gdzie znaj-
da pozywienie teraz dla siebie.
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Dzien drugi.

Przed przyjsciem dzieci narysowa-
lam na tablicy pole, przyprészone snie-
giem, rozlozystg lipe, domek-przedszko-
le i kilkoro dzieci. Na drzewie poprzy-
czepialam (plasteling) wrobelki, wycigte
z papieru, na parkanie wigkszego sta-
rego wrobla, Gdy dzieci weszly do sali
zajeé, otoczyly tablice i zaczely przy-
glada¢ sie rysunkowi, przypomrinaly
wozorajszy spacer, wymienialy przed-
mioty widziane, a najbardziej upamiet-
ni} im si¢ wiec wrébli.

— Kazde z was powiedzialo cos o
obrazku, a teraz pozwdicie, ze ja co$ o
nim wam powiem. I wypowiedzialam
wiersz W. Daleckiej, pokazujac na ry-
sunku przedmioty, o ktorych jest mowa.

Na delikatng run ozimin
Poproszyt pierwszy sniezek bialy;
Przejal on smutkiem biedne dziatki,
Ptaszki tez trwoznie zaswierkaly.
— ,,Co jes¢ bedziemy, wrdbel gada,
Niema mic, nigdzie dookola“.

— ,,Nie boj si¢ — inny odpowiada,
Niedarmo przeciez u nas szkola.
Tak stary wrdbel cieszyl male,

Bo wierzyl w dobro¢ polskich dzieci,
Nie zapommnijcie wigc o ptaszkach,
Gdy $niezny puszek z nieba leci.

Wypowiedzenie owego wiersza mia-
lo posluzyé¢ jako wstep do rozmowy na
temat, jak sobie radza ptaszki w zimie

i jak dzieci moga im przyjsé z pomocy.-

Tymczasem stala si¢ rzecz zupelnie nie-
spodziewana. Dzieci jednoglosnie zawo-
laly: jeszcze raz niech pani powie. To
samo si¢ stalo po drugiem i trzeciem

- wypowiedzeniu. Wkoricu zawolaly, ze

. b .
one musza si¢ nauczy¢ tego wierszyka.
Nie mialam zamiaru uczy¢ wiersza,

bo jest za trudny i za dlugi, uprzedzi-
lam o tem dzieci, ale staly przy swo-
jem, tak prosily, ze musialam ustapic.

Dla ulatwienia, pierwsze cztery
zwrotki, jako trudniejsze, mowilam sa-

pma, jedna grupa dzieci mowila za wro-
ble, druga — za starego wrdbla, trzecia
grupa —za autora. ,Tak stary wrdbel
cieszyl male, bo wierzyl w dobro¢ pol-
skich dzieci. 1 ostatnie dwa wiersze:
»Nie zapommnijcie wigc o ptaszkach, gdy
Sniezny puszek z nieba leci”, wypowie-
dzialy chéralnie. Przytem przypadkowo,
czy z rozmyslem, dzieci zmienily wy-
raz ,mnie zapomnijcie" ma ,nie zapomni-
my“. Nie poprawilam.
" Nauka wiersza trwala pare dni. Po-
dziwialam, jak szybko pokomaly wszel-
kie trudnosci i jak predko zapamietaly
dos¢ trudny wiersz. Raz jeszoze przeko-
nalam si¢ co dokona¢ moze zaintereso-
wanie. W tym samym czasie musialam
objasni¢ trudniejsze wyrazy wiersza, po-
rozmawiaé¢ o tem gdzie ptaszki szukaé
beda w zimie pozywienia na wsi i gdzie
w miescie i postanowily$my, ze codzien
po $niadaniu kazde dziecko pozbiera
okruszynki po sobie, a dwaj porzadkowi
pozabieraja od nich i wysypia na gzyms
za oknem,

Rysunek na tablicy zostawilam
przez caly tydzien. Dzieci podchodzity
do niego w céznych porach dnmia, recy-
towaly sobie te lub inng zwrotke. Cza-
sem tez tworzyla si¢ wigksza gromadka,
wtedy méwily grupami, dopowiadajac
jedne drugim.

Cwiczens¢  spostrzegawczosci  dla
dzieci mlodszych,

Wybieram mala grupe dzieci, troje,
czworo, ustawiam przed tablica i pole-

-,
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caim, zeby si¢ przyjrzaly owej rozlozy-
stej lipie. W tym czasie umieszczam na
galezi wrobelka i pytam, gdzie jest
wrébelek? Poczem dzieci si¢ odwraca-
ja na chwilg, lub przymykaja oczy, a ja
w tym czasie przenosz¢ ptaszka na in-
na galaz lub na wierzcholek drzewa, na
ziemie, na pief i t. p., a dzieci, przy-
gladajac sie, musza powiedzie¢ — co
si¢ zmienilo?

Dla dzieci starszych.

To samo drzewo i trzy ptaszki, kto-
re rozmieszczam za kazdym razem w
inny sposob: ma jednej galezi — 2 pta-
szki obok siebie, 1 — dalej, 3 ptaszki
obok siebie na duzej galezi, 1 ptaszek
na ziemi, 2 na pniu i t. d. Przed kazda
zmiana dzieci zamykaja oczy.

Wigksze zainteresowanie bylo wite-
dy, gdy dzieci same kolejno przyczepia-
ly ptaki.

Cuwiczenie rachunkowe 2 liczbq 5.

Pomoce naukowe: prostokatny kar-
ton, podzielony na kilka kwadratow. W
kwadratach s3 namalowane wrdble w
roznej ilosci, po 2, 1, 4, 3, 5, 0, i osobio
na matych kwadracikach wycigte male
ptaszki i biale koleczka.

Kazde daziecko dostajac karton po-
winno uwazaé, by w poszczegolnych
kwadratach bylo po 5 wrdbetkow. Jesli
jest ich nmiej, musi dotozy¢ male kwa-
draciki z odpowiednig liczba avrébel-
kow; jesli jest wigcej, musi je przykry¢
owemi hialemi koleczkami.

A. Zabieltéwna.

WR OB

Nadeszla zima i $nieg bialym pu-
chem pokryl ziemig, aby jej cieplo bylo.

Wrébelek, ktory przez cale lato i
jesien mieszkal w polu, przyfrungt do
miasta. Sadzil, ze w miescie w zimie
predzej znajdzie pozywienie.

Lecz i w miescie bylo duzo sniegu.
Ptaszek szukal wszedzie, ale migdzie nie
mogl zmalezé ani ziarneozka; frunat do
ogrodu, myslal, ze moze zobaczy jaka
liszke ma drzewie lub krzaczku. Ale i
na drzewach nie bylo dla niego nic do
jedzenia, tylko $nieg i $nieg wszedzie.

Smutno bylo wrébelkowi. Usiadi na
dachu duzej kamienicy i mysli.

— Co ja biedny poozne, gdzie znaj-
de jakikolwiek posilek? Ani ziarneczka,
ani robaczka, nawet muszki znalezé nie
moge. A tu tak zimno.

Podnidst jgdna noéike, schowat pod
skrzydeltko i ogrzal troche, potem zro-
bil to samo z druga i coraz gldwke cho-

E L E K

wal miedzy skrzydelka, drzal caly z
zimmna.

Wtem widzi, ze naprzeciwko kto$
otwiera lufcik. Podniosl si¢ wrobelek;,
wyciaga - glowke i patrzy ciekawie, co
to bedzie?

Jaki$ maly chlopezyk i dziewczynka,
widocznic jego siostrzyczka, wysumeli
raczki z lufcika i sypia okruszyny chle-
ba na gzyms okienka.

— Ach, co za rado$¢! a chlebek ta-
ki dobry!

Wrébelek bal si¢ zaraz przyleciec,
bo wiedzial, ze dzieci chwytaja czasami
ptaszki i bardzo im dokuczaja, mial jed-
nak wielka ochote ma okruchy.

Witem patrzy, a do okienka przyfru-
nat golab i nie obawiajac si¢ dzieci,
stajacych w otwartym lufciku, zaczal
dzioba¢ kawalki chleba.

— E... — my$li wrébelek — wi-
docznie te Jdzieci s3 dobre i ptaszkom
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nic zlego nie robig, skoro golgb przy
nich tak $mialo zajada; sprobuje¢ i ja
zblizy¢ si¢ do okienka.

Dzieci zamknely lufcik, a wrdbelek
zeskoczyl na gzyms i dalejze zbiera¢ o-
kruchy razem z golgbkiem.

Daiobaly, dziobaly razem, dopoki 4
nie zjadly wszystkiego. F 1 takiem snia.
daniu wrébelek czul si¢ silniejszy, a
gdy slonko si¢ ukazalo i ogrzalo go, zro-
bilo mu si¢ nawet wesolo i zaczal $wier-
gotaé:

,Cir, cir, cir!... zawolal radoénie i
pofrunat do innych wrébelkdw, opowie-
dzial im po swojemu, jak pyszne snia-
danie mial dzisiaj w tak miespodziewa-
ny sposéb.

Nastepnego dnia wrdbelek usiadi
znéw naprzeciwko tego samego domu,
ale nie byl juz sam. Przylecialo z nim
razem kiftka inmych wrdbelkkow, ktore

Widocznie byly to te, ktorym wro-
belek opowiedzial o wczorajszem zda-
rzeniu.

Siedza wszystkie i ozekajg, czy tez
i dzisiaj lufcik si¢ otworzy,

Ale dzieci i dzi§ nie zapomnialy o
b ptaszkach i posypaly im jeszcze wiecej
okruszyn chleba i buleczki.

Jednego dnia dzieci wyszly do bab-
ci i wrécily do domu nieco pomiej, niz
zwykle. Wchodzg do swego pokoju i wi-
dzg, ze wrobelki podskakujg 2z gzymsu
do lufcika, jakby chcialy zajrzeé, czy
ich karmiciele s3 w pokoju.

Co podskoczg, to dziobkiem uderzg
w szybe. Najwyrainiej upominajg sie
o swoje sniadanie. Dostaly tez jes¢ ob-
ficie.

Odta1 bylo wrébelkom lepiej: dzie-
ci sypaly im codzienmie to troche ka-
szy, to okruchéw. 1 zima przesela

zdawaly sie by¢ rownie glodne.

szczesliwie! M. Weryho.

Z ODWIEDZIN W PRZEDSZKOLU (NA KRESACH)

Pienwszy raz zabieram glos w pi-
$mie, by podzieli¢ si¢ z czytelnikami
wrazeniem, jakie wynioslam 2z przed-
szkola, ktoére odwiedzatam w pazdzier-
niku.

Tak si¢ duzo mowi o tem, ze
przedszkole powinno zastapi¢ dzieciom
rodzing, ale zrealizowanie tego widzia-
lam po raz pienwszy.

Nieduzo bylo dzieci, 25-r0 i sa-
la zaje¢ byla mala. Wezystkie dzieci
opiekowaly si¢ mnig, jak wlasnem mie-
szkaniem: dogladaly ponzadku, czysto-
Sci, dbaty o ladny wyglad pokoju, opie-
kowaly si¢ dzieémi mlodszemi i aieroz-

* gamig¢temi i wykazywaly przytem duzo
inicjatywy.

wychowawezyni — zrobilis$my stajni¢
,na zawsze*, stoi w tym kacie kolo pie-
ca, bo Wacek ma swego konia i nie ma go
gdzie postawi¢. Pani nam narysuje koni-
ka, to go zawiesimy na Scianie, zeby kaz-
dy wiedzial, ze to nie szopa, tylko stajnia.

Trzeba doda¢, ze wychowawczyni jest
golebiej dabroci, nigdy mie podnosi glo-
su na dzieci, w wypadkach wickszego
przewinienia odwbluje *si¢ «do opinji
dzieci i to moze jest przyczymg, ze
w razie niewlasciwego zachowania si¢
dzieci robia sobie uwagi.

— Trzymaj kubek w obu raczkach—
ostrzega dziewczynka w czasie $niada-
nia swego sasiada — bo zndw wylejesz
kawe. il

— Prosz¢ pani — mowi ktéres do

Kiedym weszla do przedszkola, u-
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wage moja zwrocily dwa stoly pod scia-
ng z robotami jesienmemi dzieci, oraz
trzy duze obrazy, zawieszone nisko na
scianie.

Okazalo si¢, ze dzis dzieci czekaja na
rodzicow, ktorzy w pewnych okresach
roku (co kwartal) przychodza, by sig
przyjrzeé pracom dzieci.

Zaproponowalam, zeby ktore z dzie-
ci opowiedzialo mi, co jest na tym lad-
nym obrazku. Szybko zerwala si¢ ma-
ta dziewczynka.

— To Marysia, a to gaski, a- to
myszka. Pani nie wie? A bylo tak:
i wypowiedziala wierszyk, ktory byt zi-
fustrowany bardzo ladnie przez wycho-
wawczyni¢. Potem azjawil si¢ drugi
amator i wypowiedzial drugi wierszyk,
aprowadzajac paluszkiem przedmioty,
wchodzace w tres¢ wiersza.

Inne mowu wyrywaly sie, by mi po-
kazaé swa robote:

— To flas, to grzybki, to mech, to
krasnoludek — wymienialy jeden przez
drugiego. — Niech pani zgadnie, co to
jest? — Pien drzewa — powiadam. —
Nie zgadia pani, to zajaozek, tylko mu
glowa odpadia.

A tyle w nich widzialam swobody,
prostoty i serdecznosci nie tylko dla ich
wychowawczyni, ale i dla osoby obcej,
ze kaadego chwytaja za serce.

W rozmowie z wychowawczynig do-
wiedzialam sig, Ze ilustruje kazdy wier-
szyk, ktorego sie dzieci uczg i obrazy te
zostaja zawieszone na écianie pnzez
kwartal,

— Ulatwiaja one z jedmej stromy
nauke wiersza, a z drugiej, nie pozwa-
laja im tak fatwo zapomimaé. Dzieci,
przygladajac sig, wypowiadaja samo-

rzutnie wierszyk, nawet wtedy, kiedy
ich nikt nie stucha.

Podczas naszej rozmowy zblizylo si¢
do mas kilkoro dzieci, moéwige, ze chca
wypowiedzie¢ | nasz wierszyk* Stucham.

pZimne sy ranki,
Krotsze zabawy,
Zlocy si¢ drzewa
W ogrodzie, w lesie.
Zwigdniete kwiatki,
Skoszone trawy,
Bo to juz jesien!

Gdy wiatr jest dobry,
Cieply, kochany,
Bawi si¢ z li$émi,

W gére je niesie.
Dmucha na drzewa,
Leca kasztany,

Bo to juz jesien!

Powstal 6w wierszyk w 'sposéb na-
stepujacy:

Zajecia w przedszkolu trwaja przez
cale lato, dzieci odbywaja czeste space-
ry, badz krotsze — do sadu, ogrodu,
badz dluzsze — do lasu; maja tez za-
drzewione podwoérze przed przedszko-
lem. Zmiana pogody, otoczenia, wyglad
drzew i kwiatobw na jesieni mie mogly
ujé¢ uwagi Jeieci; przytem wychowaw-
czyni starala si¢ pobudzi¢ spostrzegaw-
czo$¢ dzieci i zacheci¢ do wypowiedze-
mia tego, co widzg i czuja. Te spostrze-
zenia dzieci wychowawczyni ulozyla w
odpowiednim porzadku i powstal ,nasz
wierse”, ktéry z taka duma wypowia-
daja i, jak powiada wychowawczyni,
najwieksze budzi zainteresowanie.

— Wiem dobrze, ze to nie jest u-

- twor poetycki, ale tyle im dat zadawo-

lenia!
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W sali, jak wapominalam, byla wiel- |

ka swoboda, jakkolwiek przyznam sig,
ze bylo nieco za glosno. Na mojg uwa-
ge, zrobiong wychowawczyni, czy 6w
staly gwar dziecinny jej mie meczy, od-
powiedziala, ze jej to nie przeszkadza.
Przytem dzieci rozmawiaja zupeinie
rozsgdnie,. W domu nikt z niemi nie
rozmawia, a maja jednak potrzebe wy-
powiadania si¢, w przeciwnym razie
bylyby bardzo skrepowane. Natomiast
w czasie ogbinej rozmowy, pogadanki
umieja zachowaé si¢ zupelnie spokojnie.

Niedlugo mialam sposobnos¢ prze-
konaé¢ si¢ o stusznosci jej slow, kiedy
nazajutnz bylam obecng przy rozmowie
o kasztanach i przy éwiczeniu rachum-
kowem. - Jak zwykle zapytalam wycho-
wawczyni¢, czy ma. jakie nowe pomoce
wychowawcze. Pokazala mi dwie: 1)
Cwiczenie do logicznego myslenia i 2)
Cwiczenia ma zmyst dotyku. Przytem
dodala, ze pomoce wychowawcze stara
si¢ stosowaé do pory roku, w czem jej
nieraz pomagaja dezieci.

' — W miar¢ dojrzewania zbieralis-
my réime pesiki, ziarma i nasiona, ktére
nam si¢ bardzo przydaly.

I pokazala mi kartoniki, podzielone
linja podluzng na dwie cze¢Sci i 5-ma
linjamj poorzecznemi na 6 czesci. Po
jednej stronie (linji podiuénej) byly na-
rysowane: galazki z wisniami, ze Sliw-
kami, debu, slonecznika, konopi, bania,
kwiat maku it. p., obok stal szereg szu-
fladek (pudetka od zapalek), w kitorych
byly pestki i ziamna wyzej wymienionych
roslin. Dzieci musialy poustawiaé pu-
detka przy odpowiednich roslinach.

Cwioczenie zmyslu dotyku skiadalo
si¢ z kartonéw, na ktérych s3 nalepione

rézne owoce, jarzymy i liscie dobrze zna-
nych drzew, wycigtych z grube) tektur.
ki. Te same przedmioty s3 powycinane
osobno, dziecko ma miemi przykryc
odpowiednie przedmioty na  kartonie,
postugujac si¢ jedynie dotykiem.

W rozmowie z dzieémi dowiedzia-
lam sig, e kazde z mich dostalo od pani
zabawke ,na zawsze, ktéra trzymaja
u siebie w domu: laki, pajace, wozki,
koniki, kredki i t. p.

— To sa bardzo prymitywne za-
bawki — powiada wychowawczyni —
ktore porobilam, zeby dzieci mialy si¢
czem bawi¢ w domu; bardzo si¢ z aich
cieszyly. Rodzice im zabawek nie ku-
pia, naleza bowiem do mnajubozszego
proletarjatu. Czasem daj¢ im do domu
papier, olowek, kredki, plasteling, gal-
ganki, by mialy czem si¢ zaja¢. Teraz
marzeniem ich mie¢ pudetko do prze-
chowywania tych rzeczy. Wigc chodzg
po sklepach i po znajomych — juz mam
troche.

Kiedy tak rozmawiamy, zblizyl si¢
do wychowawczyni blady, maly chlapiec
i objal ja raczkami za ramig .

— Céz powiesz, Waciu? pyta. —
,,Nie chce sig... — Nie chcesz ryso-
waé, to zabaw si¢ klockami. — ,Nic
chee si¢*. — Wigc ¢6z ci sig chee? ,,Do
pani... i jeszcze bardziej przytulil sig
do niej.

— To sierotka — powiada wycho-
wawczyni — niedawno stracit matke.

Gdy zegnalam wychowawczyni¢ na-
sunely mi si¢ slowa Froebla: ,Zyjmy
dla naszych dzieci®, ktére moglabym do
niej zastosowac.

M. R

——————
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WIERSZE O ZIMIE

DUSZEK-WYRWIDUSZEK.
(wiersz, ktory wychowawczyni wypowie
) dzieciom).
Kiedy z nieba pada¢ zacznie
Leciutenki, $niezny puszek,
W swych saneczkach czarodziejskich
Zjezdza duszek-Wyrwiduszek.
Patrzy w lewo, patrzy w prawo,
I za siebie pilnie zerka,
A na ziemi juz si¢ Sciele
Snieg bialutki, jak kolderka.
Otulone bialym puchem
Spia juz pola, $pig juz drzewa,
A on chodzi, patrzy wkolo,
Kolysanki cicho $piewa.
H. Zawadzka.

ZIMA.
Cala droga bialusierika,
Jakby cukrem przysypana,
Biale, zywe muszki z Sniegu
Roja si¢ juz tu od rana.
Drobne muszki te nie brzecza,
Jak wesole pszczoki latem, —
Lecz tumanem bialym zwisly
Nad uépionym, zimnym $wiatem!...
Z. Rabska.

LUTY.

Wiozyt luty tegie buty
I szuka kozucha:
A na drodze, zimma srodze
Tanczy zawierucha.
Gwizdza wichry, poswistuja
Hu! hu! jak wesolo,
A éniezynki w gwiazdki strojne
Wiruja wokolo.
A najwiecej posrod wszystkich
To mréz dokazuje!
Na czerwono, na niebiesko
Nosy nam maluje.
- L. Wernerowa.

WIWAT 1.0D.

Po lustrzanej tafli stawu
Na lyzewkach mkne,
Razno, zywo, nieleniwo!
Wichrze, gofize muie!
Mrozy? Przeciez to zabawka!
Niczem dla mnie chiod,
Gdy tak pyszna jest §lizgawka!
Wiwat! wiwat! 16d.
L. Wernerowa.

ZIMA.

Sniezek z nieba leci,
Raduja si¢ dzieci.
Raczki wyciagaja,
Sniezynki chwytaja,

oj to-to!
Mroéz do chaty puka,
Biednych dzieci szuka:
Paltocik dziurawy,
Za krotkie rekawy —

oj bida!...
Snieg na glowy leci,
Marzng biedne dzieci.
— Co nam $niezny puszek,
Kiedy pusty brzuszek!...

oj bida...
— Rad¢ na to znamy:
Poprosimy mamy,
lle ktéra moze
Biedocie pomoze,

0j-to-to-to!

A. Niemierowska.

POJECHALA HANKA...

Pojechala mata Hanka
saneczkami w Swiat,
Bialy s$niezek na jej drodze
I$nigce puchy kiadt.
Gora wielka, Swiszcze wicher,
sanki lecg w dal, —
Chyba wszystkie $niezki Swiata
zeszly sie na bal! —
A. Niemierowska.
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POPIELNICZKA

Latwg popielniczke z gliny mozemy
zrobi¢ w nastgpujacy sposob: wytoczyé
pomiedzy dlofimi kulg wielkodci §rednie-
go jablka i rozplaszczy¢ ja z dwu stron,
uderzajac o stot lub deseczke, a potem
otrzymany w ten spostb krazek, toczyé
po stole, aby wyréwnaé jego boki.

Utworzyl si¢ niski walec. Teraz za-
pomocg szpilki podwojnej, jej okragle-
go koiica, wydrazamy plytkie zaglebie-
nie w kolistej powierzchni, zostawiajac
doéé szerokie brzegi, ktére, po wydra-
zeniu, trzeba wyréwnaé, uderzajac nie-
mi w deseczke. Srodek wglgbiony wy-
gladzié palcami.

Pozostaje jeszcze ozdobienie popiel-
niczki. FLadng ozdoba s3 dwie pary ¢o-
ledzi — przylepionych mocno do brze-
géw (zob. rys. a). Zoladi =zlozy¢ z
dwbch czesci, naklutej patyczkiem mi-
seczki (rys. b) i owoou w ksztalcie ja-
jeczka (rys. c). Waleczek nasladujacy
galazke przecina bok popielniczki.

Gdyby ta ozdoba okazala si¢ zbyt
trudng, podajemy latwiejszq: szeregku-
lek rozplaszczonych (rys. d), moina tez
wytloczy¢ ma szerokim brzegu, patycz-
kiem zeby, paski lub krzyzyki. Po wy-
schnieciu gliny, mozna popielniczkg po-
zloci¢ lub posrebrzy¢ farba metaliczng
w proszku, zmieszang z tynktura. Moz-
na tez popielniczke posrebrzy¢, a zole-
dzie lub kutk: pozlocic.

M. Gerson-Dgbrowska.

Z NOWYCH WYDAWNICTW

George H. Green.
MARZENIA NA JAWIE.

Przektad Marji Zawistowskiej. Wydaw-
nictwo M. Arcta w Warszawie. 1933.
Autor, profesor pedagogiki w Walij-
skim Uniwersytecie w Aberystwyth, pi-
. &ze we wstepie, Ze marzenie na jawie
(ma tu na my$li wogdle rojenia wyo-
brasni) jest réwnie dawne jak sama
ludzkoéé. Rozréinia si¢ awykle dwa ty-
py ludzi: marzyciela i czlowieka czynu.
Wiekszoéé ludzi jednak nie nalezy wy-
lacznie do jednej z tych kategoryj. Pod
jednemi wzgledami s oni dudZmi czyn-

nymi, pod innemi za$ marzycielami.
Nietatwo jest wybra¢ takie marzenia na
jawie, ktore moglyby uchodzi¢ niejako
za czyste, poniewaz w rojeniach fudzi
dorostych znalezé mozna zawsze silny
element planowosci. Za$ wigkszos¢ ma-
szych planéw zawiera pokazny element
marzenia na jawie. Autor ze wzgledu
na cel, jaki sobie w ksigzce wytknal,
ograniczyl si¢ do marzen dzieci — do
tych scen urojonych, ktére pojawiaja
sie w $wiadomosci dziecka w chwilach,
kiedy uwaga ‘jego przestaje by¢ skupio-
na czynnie ma jakiem$ zadaniu. Celem
jego przytem bylo rzucenie $wiatla na
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charakter rozwoju osobowosci, szcze- | waé uczucia wywyzszenia, jest dia

golnie w latach poprzedzajacych wiek |
dojrzewania i zwrocenie uwagi na do- |

niosle znaczenie, jakie moga mie¢ wska-
z6wki dawane przez marzenie na jawie
dla teorji wychowania w ogoinosci.

Poznaé marzenia ludzi doroslych jest
trudno, gdyz doroéli nieche¢tnie o tem
moéwia. Jedynie artyéci upowiadajq swe
marzenia na jawie, ale zato tak przesta.
niaja je swa sztuka, ze wkoiicu trudno
jest wykry¢ podstawowy temat. Rownie
trudno jest poznaé marzenia dzieci w
bardzo mlodym wieku. Jestesmy wigc
ezmuszeni w poszukiwaniu marzen ma-
lych dzieci przyjaé, ze poza kazda.za-
bawa kryje si¢ marzenie na jawie i 2e
w pewnym sensie jest ono daleko po-
wazniejsze niz sama zabawa, ktora jest
zawsze ,udawaniem. Tymczasem ma-
rzenie na jawie jest w chwilach, gdy
$wiadoma uwaga nie dziala, wolne od
wszelkiej mysli o udawaniu.

Jako pierwsze u dzieci zazwyczaj je-
szcze w wieku przedszkolnym wystepu-
je marzenie o urojonym towarzyszu lub
towarzyszce lub tez o kilku towarzy-
szach. Dziecko nadaje im imiona, bawi
sie z nimi i t. p. Stopien rozwoju okolo
trzeciego roku zycia mozna nazwaé wie-
kiem wyobrazni. Strach nprz. przed
ciemnoscia, ktory tak czesto wystepuje
u dzieci, pochodzi stad, ze wyobraznia
dziecka zaludnia ciemna przestrzen zwie-
rzetami lub zlodliwemi istotami, ktore
boja si¢ $wiatla i osob starszych. Strach
bywa dla dziecka cz¢sto Zrodiem upoko-
rzenia, ktore odczuwa silnie, bo domi-
nuje w niem wéwczas to, co Mc. Dou-
galy nazywa ,instynktem postawienia
sie*. Dziecko odczuwa potrzebg wywyz-
szenia lub samopoczucia dodatniego®.
Otoczenie, W ktérem nie moze dozna-

dziecka miemile. Jednak dziecko rzadko
zatrzymuje si¢ dluzej na niemilych
wspomnieniach, Proces zapominania do-
konywa si¢ zapewne automatycznie,
sam przez si¢ i jest maogdl korzystmy
i potrzebny, bo jest oczywiscie pozada-
ne dla organizmu, azeby byl raczej po-
budzany do dalszego dzialania przez po-
wodzenie, niz obezwladniany przez
wspomnienie o niepowodzeniach, Strach
wystepuje tez i u oséb doroslych, ale
poczatki jego mozna znaleZé zawsze W
przezyciach dzieciftstwa,

Po szostym roku zycia marzenie
0 urojonym towarzyszu wystgpuje coraz
rzadziej. Na jego miejsce przychodzi
marzenie, podobne do tego, jakie wyste-
puje u dorostych. Dziecko widzi siebie
oczyma wyobrazni jako dokonywajace
czynéw przerastajacych jego warunki
codzienne, czesto ma oczach innych lu-
dzi, ktérzy bardzo je podziwiaja. Moz-
na wowczas dostrzec wiele rzeczy w po-
stepowaniu dziecka, ktérych celowosci
trudno sie dopatrzyé, kiedy to dziecko
zachowuje si¢ 'w dziwny, ekscentryczny
i dotad niepraktykowany sposéb. To
skionilo jednego = autorow (Cabot) do
nazwania okresu przypadajacego mmiej
wiecej na dziewiaty rok zycia ,,wiekiem
paradoksu‘‘.

U dzieci okolo dziesiatego roku izycia
wystepuje marzenie na jawie, w ktrem
daje si¢ wyraznie zauwazy¢ dzialanie
,instynktu stadnego”. Marzenie to
przedstawia jaka$ grupe, ktéra pod wo-

. dza marzacego przedsigbierze jakas wy-

prawe lub puszcza si¢ na przygody. Mo-
zemy to nazwa¢ marzeniem o bandzie
ub druzynie. W literaturze dla mlo-
dziezy oddawna wytworzyl si¢ odpo-
wiedni rodzaj powiesci. Najezesciej by-
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wa to pelna przygod historja jakiego$
chlopca, ktory wysuwa si¢ ma czolo in-
nych, Cala literatura dia mlodziezy w
tym wieku ma ten sam temat, inaczej
bowiem mlodziez nie czytalaby jej wca-
le. Zagadnienia erotyczne w tem zna-
czeniu, w jakiem wystgpuja w roman-
sach dla dorosylych | dojrzewajacej
miodziezy, mie maja powodzenia w lite-
raturze dla chlopcow i dziewczat w tym
wieku. W powiesciach dia dziewczynek
chiopiec-bohater uznaje zalety bohaterki,
oddaje si¢ ma jej uslugi i pomaga w
réznych eskapadach.

Marzenie o druzynie, podobnie jak
inne poprzednio juz rozpatrywane, za-
wiera zaréwno ocen¢ wlasnej wartosci,
jak i ocene $wiata. Ocena wiasnej war-
tosci jest przesadna. Marzacy wystepu-
je zawsze jako primus inter pares, przy-
najmniej w marzeniu.

Egoistyczne marzenie, w ktorem
dziecko czynilo, co tylko chcialo, a co
inni mogli co najwyzej podziwia¢, zmie-
nilo si¢ obecnie na wyobrazenie czynow,
w ktérych moze wzigé udziat kazdy, kto
sig przylaczy do gromady. Najbardziej
udatng i majbardziej nowoczesng proba
wyzyskania na wigksza skale sklonnosci
chlopcow pomiedzy dziesigtym a czter-
nastym rokiem zycia, ktoéra idzie po
linji, jaka wskazywaloby marzenie ma
jawie, jest ruch skautowski. Niekt6rzy
nauczyciele stosuja metode podziatu
swych klas na rywalizujagce druzyny,

. ktére wspblzawodnicza ze soba na polu
pracy szkolnej i zachowania. Zdaje sie,
iz mozna przyjaé jako regule, ze w tym
okresie dziecko bedzie si¢ starato daleko
wiecej pracowaé dla swej drugyny niz
dla samego siebie; oczywiscie beda tu
tez wyjatki. System daltonski stara si¢
zuzytkowaé te sklommosci, choé czyni to

w mniejszym stopniu niz ruch skau-
towski.

Wystgpowanie marzenia o druzynie
okolo dziesigtego roku zycia i cechy,
ktore je odrdzniaja od egoistycznych
marzen z poprzedniego okresu, wyraznie
wskazuja na to, ze wiek lat dziesigciu
jest okresem przejéciowym pomiedzy
ndzieciiistwem' a wiekiem ,chlopig-
cym’ lub ,dziewcz¢cym®, podobnie jak
wiek lat trzech jest chwily przejsciowa
pomigdzy ,,wczesnem'* a ,pOiniejszem
dziecinstwem®. Stad wynika dalsza
wskazowka, ze rodzaj wychowania, od-
powiedni dla dzieci ponizej lat dziesig-
ciu, jest nieodpowiedni dla dzieci po-
wyzej tego wieku.

Marzeniem na jawie wiasciwem mlo-
dziezy w wieku dojrzewania jest ma-
rzenie ,romantyczne, ktore roimi sig
od marzen o ,urojonym towarzyszu‘ i
o ,druzynie” tem, ze nacisk polozony
jest na ple¢ towarzysza przedstawiane-
go w marzeniu.

Autor nie moze si¢ zgodzi¢ z pro-
fesorem Stanleyem Hallem, ktory uwa-
za pokwitanie za czas marodzin wyo-
brazni. Nie moze by¢ jednak watpliwo-
sci co do tego, ze marzenie romantycz-
ne rézni si¢ od tych, ktére je poprze-
dzajg, bogactwem i rdznorodnoscig o-
brazéw. Wyobraznia w tym okresie zda-
je sig raczej dojrzewaé niz si¢ rodzié.

Pézniejsze stadjum wieku dojrzewa-
nia uwazaja niektérzy za ,,wiek zagad-
nien*. Zapoznanie si¢ z marzeniem na
jawie pomaga do wys$wietlenia natury
niekitorych z tych zagadnien. Pierwszem
i najdoniodlejszem jest zagadnienie u-
rzeczywistnienia marzenia na jawie g j.
wyszukanie i zdobycie sobie towarzysza
ogladanego juz w marzeniu. Nastepnie
ida zagadnienia polityczne, religijne i
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etyczne. Tu mlody czlowiek dazy do
kraficowosci, sklaniajac si¢ badz ku sta.
nowisku kraficowo prawowiernemu,
badz tez ku nowemu i wywrotowemu.
Wystepuje cheé¢ lamania wszelkich za-
kazow. Ale jakkolwiek w marzeniach
mlodziedca w wieku dojrzewania za-

réwno jak i w innych przejawach jego |
zainteresowar mozna wykazaé dzialanic |

czynnikow ciekawosci i instynktu po-
stawienia sig, to jednak s3 one podpo-
rzadkowane czynnikom plciowym,

Caly wiek rozwoju moze by¢ podzie-
lony na cztery okresy, a mianowicie: od
urodzenia do lat trzech, od lat trzech
do dziesigciu, od dziesigciu do czterna-
stu i od czternastu do osiagnigcia pel-
nego rozwoju fizycznego. W pierwszym
okresie przedmiotem zainteresowania
jest pozywienie, w drugim wlasne ja,
w trzecim grupa, w czwartym plec.
Kazdy z tych okresow moznaby nicwat-
pliwie dzieli¢ na fazy a podzial ten pro-
wadzi¢ bardzo daleko. Prof. Green nie
uwzglednia réznic rozwojowych chlop-
cow i dziewczynek i nie podaje, czy
istnieja roéznice w marzeniach jednych
i drugich. Y

Trzy ostatnie rozdzialy ksigzki po-
Swigcone sg zagadnieniom stosunku ma-
rzen na jawie do fliteratury, sztuki i re-
ligji. Marzenie na jawie pokazalo, ze
dziedko ma zdolnosé¢ wyobrazania sobie
zlozonych calosci zapomoca odpowied-
nich obrazéw. Znaczy to, ze dziecko po-
siada juz zdolnos¢ do czynienia w pew-
nej mierze tego, co poeta, artysta i pi-
sarz potrafi robi¢ o wiele, wiele lepiej.
Réznica miedzy marzeniem na jawie
dziecka i arntysty jest: sprawa stopnia,
nie rodzaju. To tez zadanie wyksztalce-
nia, ktére ma na celu doprowadzié¢ dziec-
ko do rozumienia arcydziel literatury,

jest przedewszystkiem kwestjg rozwija-
nia go. Chodzi nie o to, 2eby z dsiecka
zrobi¢ co$ inmego, nig to, czem jest, lecs
o doprowadzenic go do rozwinigcia sig
s tego, cgem fest, w to, czem byé mose.
Stad tez wiele zdaje si¢ przemawiaé za
tem, aby marzenie na jawie uczyni¢
punktem wyjscia tworczosci wyobrazni
dziecka — w rysunku i wypracowaniach
pisemnych. Najbardziej produktywnemi
w zakresie sztuki okresami w zyciu
dziecka sg, zdaje sig, okresy egoistyczny
i romantyczny. Mniej produktywny jest
okres zainteresowania grupa lub dru.
zyng.

Prof. Green sadzi, ze nie umniejszy
znaczenia religji czy tez sztuki, mowiac,
ze marzenic na jawie przygotowuje
dziecko do przezyé¢ estetycznych i reli-
gijnych, Jego marzenia o sobie samym
przygotowuja je do przedstawienia so-
bie postaci boskiej, obrazu, ktory jest
o wiele doskonalszy od niego, a jednak
do niego podobny. Obraz ten «daje mu
co$, co moze uprzytonmié¢ sobie w petni,
poniewaz juz poprzednio niejasno to so-
bie wyobrazal, cos$, czyja wielkosé 13-
czy si¢ z jego matoscig, wchlania ja i
z nig sig¢ jednoczy.

Badanie dziet literatury, malarstwa
oraz mitow religijnych wykazuje, ze
stanowia one niezmiernie bliska parale-
l¢ do marzen ma jawie komponowanych
przez dzieci. Prowadzi nas to do wnio-
sku, ze przezycie, jakiem jest marzenie
na jawie, jest, by¢ moze, w istocie swo-
jej podobne do przezy¢ estetycznych i
religijnych i ze wobec tego zapoznanie
si¢ z nim moze si¢ okazaé pozyteczne
dla tych, ktorzy interesuja si¢ estetycz-
nem i religijnem wychowaniem dziecka.

Wogble marzenie na jawie jest nieo-
cenionym materjalem dla poznania psy-
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chiki dziecigcej. Dziecko nie moze go
przeinaczyé fub znieksztalci€, bo jest
nie§wiadome jego znaczenia.

Autor zastrzega si¢, ze nie chce by-
najmniej proponowaé, zeby nauczyciele
méwili z dzieémi o ich marzeniach na
jawie lub podejmowali jakie§ kroki w
kierunku zache¢cania .zy tez odwodzenia
ich od tego. W tym wzgledzie najlepiej
jest nic nie czynicé.

Janina Enderiéwna.

PRZY ZWIAZKU NAUCZYCIEL-
STWA POLSKIEGO powstala w ma-
ju r. ub, Sekcja Wychowawczyn, ktéra
przystapila do wydawania wlasnego
miesi¢oznika ,,Przedszkole”. Czasopi-
smo to jako organ Sekcji poswigcone
jest, jak o tem moéwi artykul wstepny
»od Redakcji, sprawom organizacyj-
nym, pedagogicznym i zawodowym
przedszkoli.

Z zadowoleniem witamy powstanie
tego nowego rzecznika spraw wychowa-
nia przedszkolnego, na ktérym to od-
cinku oswiatowym bylismy dotychczas
niemal zupelnie osamotnieni, i zyczymy
mu goraco dlugiej i owocnej egzysten-
cji.

W dotychozas wydanych trzech nu-
merach ,Przedszkola“ zamieszczono
artykuly autor6w cenionych i znanych
ze swej dzialalnosci w zakresie poru-
szanych przez nich zagadnien, utrzymu-

- jac rozgrupowanie matenjalu na dzialy

organizacyjay, pedagogiczny i zawodo-
wy. Szczegéhiej godnem uwagi jest

stanowisko wyznaczone przedszkolu w
nowej ustawie ustrojowej w oswietle-
niu Marji Dzierzbickiej (Nr. 1) i Lu-
dwika Eckerta (Nr. 2 i 3); ,Przed-
szkole a szkola powszechna” Marji
Grzywak-Kaczyniskiej (Nr. 1) i Hele-
ny Miilleréwny ,,Przedszkole a dom*
(Nr. 2).

Ozywiong wymiang zdan moze wy-
wola¢ artykul Zofji Zukiewiczowej
,Budujace si¢ przedszkole* ze wzgle-
du na préby szanownej autorki rozwia-
zania trudnosci wznoszenia tamich i zy-
ciowo praktycznych budynkéw przed-
szkolnych. Tejze autorki ,,O sprawozda.-
niu z Kongresu Dziecigctwa w Paryzu
w r. 1931%, omawiajacy zwigzle prze-
bieg i wyniki obrad tego wielce intere-
sujacego zjazdu pedagogicznego. :

WYDAWNICTWA.

Wizerunki pisarzy zyjqcych.

Komitet Tygodnia ksigzki polskiej
wydal pierwsza serje¢ pocztowek propa-
gandowych z wizerunkami celniejszych
pisarzy. Serja obejmuje 30 wizerunkow.

Wanda Wasilewska: , Goscie z cale-
go Swiata”. Cena 1.50 zl.

Anna Kwiectiriska: | Dzieciaki“. Ce-
na 1.50 zl.

Jan Grabowski: ,Puc, Bursztun i
Goscie*, cz. I i II. Cena 3 zl.

W. Grodzicka-Czechowska: ,Przy-
gody Basi i Krzysia“. Opowiadanie dla
dzieci mlodszych. Cena 3 zi.

PROSIMY O ODNOWIENIE PRENUMERATY NA KONTO P.K.O. 12.680
%
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